Speiseplan fiir die Woche vom

22.04.2024 bis 26.04.2024

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Spiralnudeln:

Putengeschnetzeltes in fruchti-
ger SoR3e rmmsn

Gnocchi mit buntem Gemise
und Basilikum-Pesto (Kirschto-

671 kcal

= | Hackfleisch - Jagerpfanne (R)-~ _
|5 Boh lat Kurkumareis maten, griine Bohnen, Zwie-
= ohnhensaia Brokkoli Gemiise beln, Paprika) .-
547 kcal 390 keal 431 kcal
Kasselernackenbraten (S) Putensteak gebraten Penne Nudeln mit Blattspinat
JUSH s RosmarinsofRe »«»s und Cherry-Tomaten in einer
& " " Sahne-Pesto-SoRe «u e s
@ Kartoffelpuree:= Spatzle »». s
g Sauerkraut (S) gelbes und weilRes Ribchen 294 keal
304 kcal Gemuse:
482 kcal
halbes Hahnchen Rindergulasch »x» vegetarische Currywurst «x.c:
g Pommes Frites Spiralnudeln «« pikante Sof3e -
£ Mohren-Apfelsalat: Kohlrabi Gemuse Kartoffel Wedges
= 1115 kcal 334 kcal Coleslaw o
644 kcal
paniertes Schweineschnitzel-« Penne - Nudel - Pfanne "Gart- 3 Kartoffelpuffer .
§ BalkansoRes s nerin" mit frischem Gemiise und Apfelmus -
3 Pommes Frites gebratenem Hahnchenfleisch »». 529 keal
3 Erbsen und Mdhrengemiise 378 kcall
522 kcal
panierte Schollesses.s Hahnchenragout(Mohrenstifte, bunte Gemiisequiche (Brokkaoli,
o Speck-ZwiebelsoRe (S)wssos Selleriestifte) « s Mohren, Spargel, Kirschtoma-
G .. .. .
T Petersilienkartoffeln Risi Pisi (Erbsenreis) ten) e
- Rahmgurkensalatss 374 keal Sauerrahm -«
708 kcal




