Speiseplan fiir die Woche vom

18.03.2024 bis 22.03.2024

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Hackbraten (S)»«.

Hahnchenrahmgeschnetzeltes -

bunte Tortellini mit Frischkase-

> RahmsoRes mit Spargel, Méhren und feinen fullung in einer Gorgonzolasol3e
c Erbsen A AL AS,B,BL3 ALARS DB
5 Kartoffeln Rei Rotkohlsalat
Schwarzwurzelgemuises s s e1s 632 keal
451 keal 332 keal
Gyrosteller: Schupfnudel - Rosenkohl - vegetarisches Hack - Steak «xos
= TzatziKie. Pfanne mit Kasselerfleischwir- kraftige ZwiebelsoRe » .
£ Pommes Frites feln (S) +x Kartoffel Wedges ~
o Krautsalat: 555 kcal Paprikasalat
724 kcal 502 kcal
Wirsingroulade (S)s.s Mohreneintopf . Gemiuselasagne ».ssos5s
= Bratensof3es s s gebratene grobe Bratwurst (S) Tomatensolie -
£ Kartoffelpuree: 454 kcal Blattsalat
= 361 kcal Balsamico Dressing
327 kcal
paniertes Schweineschnitzel: .. "Omas" Gemduse - Spatzle - Kartoffeltaschen mit Frischkase-
2 i} Pfanne sxseos fullung »=
B RahmsoBe.w 289 kcal SchnittlauchsoRe « s«
£ Pommes Frites
s Kappessalat.«. Rahmgurkensalat o
. 649 kcal
726 kcal
Heringstopf "Hausfrauen Art'"ce.. Omelette so= vegane Fischfrikadelle "Fisch
Schmérkes mit Speck (S), Zwie- KasesoRe "Mornay Art" ssse: vom Feld" «x.
> beln: Petersilienkartoffeln Hausmacher Remoulade o5
D 806 kcal Rahmspinat « sz Kartoffeln
LL
385 kcal Blattsalat

French Dressing oz
724 kcal




