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Eine Operation mit dem ,, Knie-Roboter

Seit einem Jahr ist im
Willibrord-Spital ein
OP-Roboter im Einsatz,
der die Arzte beim Einset-
zen kiinstlicher Kniege-
lenke untersttiitzt. Die RP
durfte dabei zuschauen.

VON MARKUS BALSER (TEXT)
UND MARKUS VAN OFFERN (FOTOS)

EMMERICH Als Klaus-Dieter Blasch-
ke in den OP-Saal 3 des Willibrord-
Spitals gefahren wird, sind die Vor-
bereitungen fiir seine Operation
schon alle getroffen. Die Anédsthe-
sisten nehmen ihren Platz ein, die
Springerin hat das Operations-
besteck {iiberpriift und zurechtge-
legt. Assistenzdrztinnen und Ober-
schwester bringen den Patienten
in die richtige Position, decken den
Korper mit einer Plane ab. Nur das
rechte Bein bleibt frei.

Fiir Klaus-Dieter Blaschke steht
eine Knie-OP an. Er bekommt ein
kiinstliches Knie-Gelenk. Sein zwei-
tes. In seinem linken Knie befindet
sich bereits ein Implantat. Mit dem
Ergebnisister sehr zufrieden. Heute
ist das rechte an der Reihe.

Der 80-jahrige Eltener leidet an
fortgeschrittener Arthrose. Beim
Laufen, aber vor allem beim Trep-
pensteigen ist das sehr schmerzhaft.
Aufseinen Rontgenbildern ldsst sich
gut erkennen, wie viel Knorpel sich
bereits abgelost hat. Der sitzt nor-
malerweise als schiitzende Schicht
auf den beiden Knochenenden,
die das Gelenk bilden. Im Endsta-
dium der Verschleifkrankheit reibt
Knochen auf Knochen. ,Arthrose
vierten Grades“, heilt das im me-
dizinischen Fachjargon. Und genau
das ist auch die Diagnose fiir Klaus-
Dieter Blaschke. ,Fiir die Patienten
ist das eine grof3e Beeintrachtigung
ihrer Lebensqualitdt“, weill Chefarzt
Heiko Riittgers.

Seit vergangenem Jahr leitet der
52-Jdhrige das Endoprothetik-Zent-
rum (EPZ) des Willibrord-Spitals —
eine der Vorzeige-Abteilungen des
Emmericher Krankenhauses. Die
Patienten kommen aus den Krei-
sen Kleve, Wesel und Borken, so-
gar aus Duisburg und mittlerweile
auch aus Diisseldorf. Mit Ablauf
dieses Jahres werden dort voraus-
sichtlich 650 kiinstliche Knie- und
Hiiftgelenke eingesetzt worden sein.
Im vergangenen Jahr waren es rund
600 Implantate. Ziel ist die optimale
Versorgung mit bestmoglichem Er-
gebnis bei gleichzeitig kurzem sta-
tiondrem Aufenthalt.

Dafiir sorgt auch der technische
Fortschritt: Seit einem Jahr kommt
ein OP-Roboter zum Einsatz, der
eine neue Ara in der endoprotheti-
schen Gelenkchirurgie in Emmerich
eingeldutet hat. Das etwa 500.000
Euro teure Gerdt nimmt den Arz-
ten zwar nicht die Arbeit ab, hilft
aber dabei, Operationen préziser
durchfiithren zu kénnen. Mit zwei
Sendern, am Bein, scannt der in
der Schweiz hergestellte sogenannte
Omnibot das Gelenk und misst es
exakt und in Echtzeit ein. Mit dem so
errechneten 3-D-Modell des Knies
werden auch Fehlstellungen des
Beines berticksichtigt. Etwa beim
Sprunggelenk oder der Hiifte. Eben-
so wird die Bandspannung gemes-
sen, die fiir die Beweglichkeit und
den optimalen Bewegungsablauf
hauptverantwortlich ist. Im Ergeb-
nis bedeutet das fiir die Patienten
spéter weniger Schmerzen und eine
bessere Beweglichkeit.

Bevor der Omnibot zum Einsatz
kommt, muss im Knie von Klaus-
Dieter Blaschke aber erst einmal
Platz geschaffen werden. Mit einem
gut 25 Zentimeter langen Schnitt
beginnt die OP. Meniskus und Fett-
gewebe werden entfernt. Ein biss-

neue Gelenk mechanisch verklemmt.

TR

Damit jeder Handgriff sitzt, liegt das umfangreiche OP-Be-

steck sortiert bereit.

chen blutig geht es dabei zu. Das
achtkopfige OP-Team ist eine gut
eingespielte Mannschaft, die mit
viel Erfahrung zu Werke geht. Fiinf
bis sechs solcher Kniegelenks-Ope-
rationen bewiltigt Chefarzt Heiko
Riittgers im Schnitt pro Woche.

In welchem Ausmall nun Kno-
chenmaterial entfernt werden muss,
zeigtihm der Roboter, der iiber eine
Art Schienenfiihrung die Sége in die
richtige Position fihrt. Der, Kniero-
boter“ arbeitet nicht selbststdndig,
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Mit einer Spezialpaste, die wie Zement aushartet, wird das

Nach getaner Arbeit macht sich Chefarzt Heiko Riittgers

Der Omnibot
misst exakt das
Bein des Pa-
tienten aus. Die
Ergebnisse sind
auf einem Mo-
nitor ablesbar.
Dadurch kénnen
die Knochen-
schnitte auf den
Millimeter genau
vorgenommen
werden und das
Implantat lasst
sich praziser ein-
setzen.

Das Implantat ist jetzt eingesetzt. Mit Hammerschlagen
wird es fixiert.

erst einmal wieder frisch.

sondern wird bei jedem Arbeits-
schritt durch den Chirurgen ge-
steuert. Die computergestiitzten
Knochenschnitte kdnnen auf diese
Weise so exakt wie moglich vorge-
nommen werden. ,Dadurch lasst
sich mehr gesundes Knochenma-
terial erhalten®, erklart Riittgers.
Die Monitore mit den Messdaten
hat der Chefarzt stets im Blick. Jetzt
ist alles eingelesen und ausbalan-
ciert. ,So machen wird das jetzt“,
sagt Riittgers, der in stindigem Aus-

tausch mit seinen Mitarbeitern ist.

Bei Klaus-Dieter Blaschke miis-
sen 8 Millimeter Knochen weg.
Dafiir sorgt die Sage. Ist der Kno-
chen auf das richtige Mal$ zurecht-
gestutzt worden, wird das Implan-
tat eingesetzt, was relativ schnell
vonstattengeht. Die Prothese wird
dabei zementiert, der Zement ist
ein Kunststoff, der mit Chlorophyll
geféarbt ist.

Das Gelenk sitzt nun. Immer wie-
der priift Riittgers die Beweglichkeit
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Erfahrung seit nahezu
fiinf Jahrzehnten

Seit 1974 Das EPZ baut auf die
langjahrige Erfahrung auf, die es
am Emmericher Krankenhaus bei
der Implantation von Hiift- und
Knieprothesen gibt. Das erste
kiinstliche Hiiftgelenk wurde in
der damals gerade neu eréffne-
ten Orthopadischen Abteilung im
Januar 1974 von Professor Chris-
tian Holland implantiert. Seitdem
wurden am Willibrord-Spital
tausende Knie- und Hiftimplan-
tate eingesetzt.

Vorreiter In der Allergiever-
sorgung werden beim kiinst-
lichen Kniegelenk in Emmerich
bereits seit Jahren innovative
Wege beschritten: 2015 war das
Emmericher Krankenhaus nach
eigenen Angaben weltweit das
erste, das unter dem damaligen
Chefarzt Roland Hilgenpahl die
Verwendung von Knie-Prothesen
aus Keramik fir die Versorgung
von Patienten mit Metall-Allergie
einfiihrte.

Sprechstunde Das EPZ bietet
eine spezielle Endoprothesen-
Sprechstunde an, in der Regel
dreimal die Woche. Anmeldung
unter Telefon 02822 731710.

des Beines. Jetzt ist er zufrieden.
Die klaffende Wunde kann wieder
zugendht werden. Nach den ersten
Stichen, die der Chefarzt noch selber
durchfiihrt, iibernimmt das Team
den Rest. Klaus-Dieter Blaschke
kommtgleich in den Aufwachraum.
Gerade einmal etwas mehr als 70
Minuten hat der Eingriff gedauert.

Bei dem 80-jdhrigen Eltener ist die
OP gutverlaufen. ,Das war mehr als
reibungslos®, freut sich Heiko Riitt-
gers. Schon am Abend wird der Pa-
tient erstmals wieder auf beiden Bei-
nen stehen. Das Krankenhaus wird
er in ein paar Tagen verlassen kon-
nen, dann schlieBt sich eine Reha
an. Sdmtliche medizinische Daten,
auch die, die der Omnibot gemessen
hat, bekommt der Patient auf einem
USB-Stick tiberreicht.

Kiinstliche Gelenke haben im Ub-
rigen eine lange Lebensdauer. ,Nach
25 Jahren funktionieren 80 Prozent
der Implantate immer noch®, weil§
Chefarzt Riittgers. Neben den ,her-
kommlichen“ Prothesen setzt er
auch Individual-Implantate ein, die
speziell fiir jeden Patienten in den
USA angefertigt werden.

Betuwe-Arbeiten
haben planmifRig
begonnen

EMMERICH (RP) Wegen Bauarbeiten
an der Betuwe-Strecke fallen bei der
Bahn am Niederrhein in den kom-
menden sechs Wochen zahlreiche
Personenziige aus (die RP berich-
tete). Bis zum 29. September ist die
Strecke zwischen Oberhausen und
Emmerich gesperrt. Fern- und Nah-
verkehrsziige fallen aus oder werden
weitrdumig umgeleitet. Die rund
73 Kilometer lange Strecke ist ein
Teilstiick des europédischen Giiter-
verkehrskorridors von Rotterdam
an der Nordsee bis nach Genua am
Mittelmeer und wird deshalb auf-
wendig ausgebaut. Sie bildet den
direkten Anschluss zur niederldn-
dischen Betuwe-Linie, einer der
modernsten Giiterverkehrsstrecken
der Welt.

,Die Bauarbeiten haben plan-
malig begonnen®, sagte ein Bahn-
Sprecher am Samstag. Zuletzt hatte
die Bahn den Abschnitt am Nieder-
rhein rund um Ostern schon einmal
fiir einige Wochen gesperrt. Diesmal
sind Unternehmensangaben zufol-
ge Arbeiten an Gleisen, Weichen,
Briicken, Larmschutzwidnden und
der Oberleitung geplant. Bis zum
29. September (21 Uhr) kommt es
deshalb zu Einschrankungen. Einige
Zuige fahren bereits wieder ab dem
24. September.

Im Fernverkehr wird der ICE
Amsterdam-Frankfurt umgeleitet,
die Halte in Arnhem (deutsch Arn-
heim), Oberhausen, Duisburg und
Diisseldorf entfallen. Dafiir gibt es
Ersatzhalte in ,s-Hertogenbosch,
Venlo und Ménchengladbach.

Im Nahverkehr fallen die Ziige auf
den Linien RE5, RE19 und RE49 ab
Oberhausen Richtung Wesel und
Emmerich aus. Reisende miissen
auf Busse umsteigen und mit einer
langeren Fahrzeit rechnen.

Rettungsdienst gibt
Einblicke in seine Arbeit

EMMERICH (RP) Der Rettungsdienst
des Kreises Kleve ladt zum Tag der
offenen Tiir an der Rettungswache
Emmerich ein. Die Wache befindet
sich am Grof3en Wall 54. Am Sonn-
tag, 27. August, sind zwischen 13
und 18 Uhr alle Interessierten einge-
laden, sich das Gebdude von innen
anzusehen. Neben Fithrungen pra-
sentieren die Mitarbeiter auch eine
Fahrzeugschau und eine Einsatz-
iibung und erkldren verstdndlich
Technik sowie Abldufe im Rettungs-
dienst. Es gibt eine Hiipfburg, kiihle
Getridnke, einen Imbisswagen sowie
Kaffee und Kuchen. Wichtig: Park-
plédtze stehen am Geistmarkt sowie
am Kleinen Wall zur Verfiigung. An
derWache selbst gibt es fiir Besucher
keine Parkmoglichkeiten. Der Kreis
Kleve hat die neue Rettungswache
in Emmerich am Rhein Ende des
Jahres 2021 in Betrieb genommen.
Der Kreis Kleve hat 4,45 Millionen
Euro in den Neubau investiert. Auf-
grund der Corona-Pandemie muss-
te die offizielle Eroffnung bislang
verschoben werden und wird nun
im Rahmen des Tags der offenen
Tiire nachgeholt. Ubrigens: In Em-
merich am Groffen Wall und der an-
geschlossenen Nebenstelle in Rees
arbeiten insgesamt 47 Personen fiir
den Kreis Klever Rettungsdienst.

Die Rettungswache ladt zu einem Tag
der offenen Tiir ein. FOTO: VAN OFFERN



