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Wenn das Schlucken schwieriger wir

Interview mit Resul Toprak, dem Chefarzt der Klinik fiir Altersmedizin und Frithrehabilitation am
St.-Willibrord-Spital in Emmerich.

EMMERICH Im Alter fallen den Men-
schen viele Dinge nicht mehr so
leicht wie frither. Manchmal ist es
sogar das eigentlich selbstverstdnd-
liche Schlucken. In unserer Reihe
»Medizin nachgefragt“, die wir mit
dem Willibrord-Spital in Emmerich
verdffentlichen, gibt Chefarzt Re-
sul Toprak wichtige Antworten zum
Thema Schluckbeschwerden.

Warum fiillt vielen dilteren Men-
schen das Schlucken schwer?

Resul Toprak Schluckstérungen
kénnen verschiedene Ursachen
haben. Sie sind oft die Folge neu-
rologischer Krankheiten wie Schlag-
anfall, Morbus Parkinson oder De-
menz. Jeder Mensch schluckt tiglich
etwa 1500 mal, das lduft unbewusst
ab. Schlucken ist ein komplexer
Vorgang. Dafiir miissen in den ver-
schiedenen Phasen iiber 50 Mus-
kelpaare koordiniert zusammen-
arbeiten. Wenn jemand sich haufig
verschluckt, eine gurgelnde Spra-
che hat, sich o6fter beim und nach
dem Essen rauspert oder vermehrt
an Entziindungen der Bronchien
leidet, kann das auf eine Schluck-
storung hinweisen. Aullerdem kon-
nen Probleme mitden Zdhnen oder
auch Nebenwirkungen bei Medika-
menten dazu fiihren.

Die Behandlung der Schlucksto-
rung ist ein Schwerpunkt der Geri-
atrie im Willibrord-Spital — was ge-
nau wird da gemacht?

Toprak Fiir die Diagnostik und die
Behandlung arbeitet ein speziali-
siertes Team aus Arzten, Therapeu-
ten, Logopdden und Pflegekrif-
ten eng zusammen. Zu Beginn der
Untersuchung steht eine sprach-
therapeutische  Schluckdiagnos-
tik an. Danach erfolgt eine endo-
skopische Schluckuntersuchung.
Stellt sich eine Schluckstérung he-
raus, findet zunichst eine Kostan-

Wenn die Beschwerden zunehmen: Meist dltere Menschen miissen feste Nahrung in piirierter Form zu sich nehmen.

Schluckenist
ein komplexer
Vorgang. Da-

fir missenin
den verschiede-
nen Phasen liber

im Rachen verbleibt. Sind Medi-
kamenten-Nebenwirkungen der
Grund fiir die Schluckbeschwerden,
wird nach einer Alternative gesucht.

Ist die Untersuchung unange-
nehm?

Toprak Mit der endoskopischen
Schluckuntersuchung kann man
sehen, welche Teile in dem kom-
plexen Schluckablauf gestort sind.
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sechs Minuten.

Mit der Kamera konnen die Be-
wegungsabldufe von Rachen- und
Kehlkopfmuskulatur beim Schlu-
cken von Fliissigkeiten und Speisen
genau beobachtet werden. Der Pati-
entwird aufgefordert, verschiedene
Nahrung in fliissiger, breiiger oder
fester Form zu schlucken. Da der Pa-
tient aktivmitarbeiten muss und so-
mit abgelenkt ist, wird die Untersu-

passung auf breiige, weiche, fliissi- 50 Muskelpaa- Dazu wird ein diinnes Endoskop, chungvon 90 Prozent der Patienten
ge oder feste Form statt. Es erfolgen re koordiniert das iiber eine Kamera mit einem  gut toleriert. Der Arzt kann beob-
gezielte Ubungen mit dem Logopé- zusammenar- Computer verbunden ist, durchdie  achten, ob die Nahrung den rich-

den, in denen die Schluckmuskula-
tur gekriftigt wird. Auch verschie-

beiten. Chefarzt
Resul Toprak er-

Nase in den Rachenraum gescho-
ben. Der Schlauch ist etwa fiinf Mil-

tigen Weg in die Speiserohre geht,
eventuell ldngere Zeit im Rachen

dene Korperhaltungen konnen die klart, was es limeter im Durchmesser gro8. Mit-  verbleibt oder sogar in die Luftréh-
Kostaufnahme erleichtern. Der Pati- mit Schluckbe- tels einer Paste wird die Nase leicht  re geht.

entwird auerdem zu vermehrtem — schwerden auf betdubt. Die Untersuchung ist zwar

aktiven und bewussten - Nachschlu-  sich hat. re-roto: unangenehm, aber nicht schmerz-  DIE FRAGEN STELLTE RP-MITARBEITERIN
cken angeregt, damit keine Nahrung ARCHIV haft. Sie dauert nur etwa fiinf bis =~ MONIKA HARTJES



