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LIEBE BETROFFENE, ANGEHORIGE PROGRAMM MAMMA-CAFE 2024

UND INTERESSIERTE, Jeweils donnerstags zwischen
16:30 und 18:00 Uhr im Haus der Gesundheit

Brustkrebs ist mit etwa 72.000 Neuerkrankungen

pro Jahr die haufigste Krebserkrankung der Frauen in 22.02.2024 ,lIch habe es selbst in der Hand"
Deutschland. Auch bei Ihnen oder einem Mitglied Ihrer - das MammaCare-Training
Familie wurde Brustkrebs festgestellt. Nun haben Sie Barbara Niise-Briix

MammaCare-Trainerin im Marien-Hospital

21.03.2024 Was gibt es Neues, Herr Doktor?
Kaffeeklatsch mit

Doctor-medic (R0O) Akbar Ferdosi,
Chefarzt Senologie / Brustzentrum
im Marien-Hospital

viele Fragen und maochten wissen, was Sie erwartet.
Flr Sie haben wir unser mamma-café eingerichtet!

In mehrwochigem Rhythmus halten die Expertinnen
und Experten Vortrage zu ausgewahlten Themen.
AnschlieRend haben Sie die Gelegenheit, Fragen zu

stellen und Erfahrungen auszutauschen.
16.05.2024 Kino im mamma-café
Wir sind fur Sie da und mochten Sie unterstitzen! Wir schauen uns zusammen einen

Unser Ziel ist es, Ihnen Hilfestellungen anzubieten, Film an und sprechen dartiber.

Strategien fir einen angemessenen Umgang mit der Silke Dahl, Psychoonkologin
neuen Situation zu entwickeln und Ressourcen zu ) W B ‘
akt|V|eren,d|e Kraftfurd|ese neue LebenSSItuatlon ...oooooooooocooo.oooooooooooooooocoooocooooooooooooo e

21.06.2024 mamma-café on Tour
Wanderung mit Eseln
Treffpunkt: Haupteingang
Marien-Hospital, ab 16:00 Uhr
Anmeldung unter Tel.: 0281 104-1550
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geben. Es ist uns ein Anliegen, lhre Lebensqualitat
zu verbessern.

Wir laden Sie herzlich ein, unser mamma-café zu
besuchen, und freuen uns auf Sie!
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$0000000000000000008000000000000000000000000000000000000000s 04.07.2024 Wissen zum Mitnehmen:
Neuigkeiten vom Senologie-Kongress

Gloria Benzane-Frenkel und Giilcan Ak,
.Was gibt es Oberarztinnen Senologie / Brustzentrum

Neues, Herr im Marien-Hospital

Doktor?”
Kaffeeklatsch 29.08.2024 mamma-café in Aktion:

mit Doctor- »Mit Hand und FuB3“ - Fotografin Lisa Quick
medic (RO) fotografiert kreativ Ihre Hande und Fi3e

Akbar Ferdosi 17.10.2024 Gesund und trotzdem lecker
Wir tauschen unsere Lieblingsrezepte

und bringen etwas zum Probieren mit.
.Gesund und
trotzdem lecker* 21.11.2024 Was keiner braucht: Hitzewellen,

Wir tauschen Gelenkschmerzen und trockene
unsere Lieblings- Schleimhaute
rezepte und brin- Tipps bei Nebenwirkungen

gen etwas zum unter antihormoneller Therapie
Probieren mit.




