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— auch unter einer antihormonellen Termine vom Brustzentrum
endokrinen Therapie

Unser Titelmodell Scarlett trdgt einen kreativen Kopfschmuck, der von Oksana Krupic entworfen und gestaltet wurde.
Wir mochten uns an dieser Stelle herzlich fir das tolle Accessoire unserer Fotoshootings bedanken!
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Herzliche Gruf3e

Akbar Ferdosi
Chefarzt

LIEBE LESERINNEN

Lisa Quick

UND LESER Breast Care Nurse
4

unter dem Motto , Aktiv gegen Krebs" erscheint in der Reihe ,Offensive
Brustgesundheit” unser drittes Magazin des Brustzentrums am
Marien-Hospital. Die Zeitschrift gibt Ihnen wertvolle Informationen
rund um die Behandlung von Brustkrebs und enthalt viele Tipps, um
dauerhaft moglichst gesund und fit zu bleiben.

Wechseljahresberaterin Andrea Straf3burg gibt Tipps bei Hitzewallungen
und schmerzenden Gelenken, Chefarzt Akbar Ferdosi informiert Uber die
Moglichkeiten der asthetischen Chirurgie und Diatassistentin Ingvelde
Loll dber Sinn und Unsinn von Nahrungserganzungsmitteln.

Lisa Quick stellt die onkologische Praxis von Dr. med. Mathias Hoiczyk vor
und informiert Gber deren Zusammenarbeit mit dem Brustzentrum.
AuBerdem berichtet sie tUber Kosmetikkurse in Prasenz mit anschlieBen-
dem Fotoshooting, bei dem auch unser Titelfoto entstand. Von unserer
Psychoonkologin Silke Dahl gibt es Fitnesstipps fur eine gesunde Seele
und zusatzlich ein Interview mit einer kreativen Patientin.

AuBBerdem stellt sich die Krebsberatung vor, die neue Beratungs-
raume im Hornemann-Haus neben dem Marien-Hospital bezogen hat.
Ein weiterer Beitrag handelt von Unterstutzungsmaglichkeiten fur
Kinder krebskranker Eltern.

So wollen wir Sie informieren, unterhalten und mit Ihnen in Kontakt bleiben.

Gute Gesundheit wiinschen lhnen das Team der Senologie und
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Haptpflege wmd wiehr:

UNSER KOSMETIKKURS IN
PRASENZ VON LA ROCHE POSAY

Die Haut ist das grof3te und viel-
faltigste Organ des Menschen. Bei
einem Erwachsenen betragt ihre
Flache etwa 1,5 bis 2 Quadrat-
meter und wiegt bis zu 10 kg. Die
Haut hat vielfaltigste Aufgaben:
Sie schitzt uns z.B. vor aufBeren
Einflissen, speichert Wasser
und reguliert die Korpertempe-
ratur. Um all dies gewahrleisten
zu konnen, benaotigt sie eine
besondere Pflege.

Bei der notwendigen Behand-
lung einer Brustkrebserkran-
kung, z.B. durch eine Chemo-,
Antikorper-oder Immuntherapie,
kann sich die Haut stark veran-
dern. Sie reagiert empfindlicher
auf Sonneneinstrahlung, neigt zu
Trockenheit und entwickelt Pickel
oder Rotungen. Die notwendigen
Therapien flhren zudem haufig
zu Haarausfall. Betroffen sein
konnen neben dem Kopfhaar
und der Korperbehaarung auch
die Wimpern oder Augenbrauen.

Wie unterstutze ich meine Haut
in schwierigen Zeiten? Wie fuhle
ich mich weiblich und schon
trotz des aufBerlichen Weiblich-
keitsverlustes? Wie zeichne ich
mir einen Augenbrauen- oder
Wimpernersatz, der natdrlich
wirkt? Welche Moglichkeiten
bietet ein Permanent-Make-up?

Antworten auf all diese Fragen
bietet der Hautpflege- und
Kosmetikworkshop von La Roche
Posay. Der Workshop in Prasenz,
der regelmafBig vom Brustzent-
rum am Marien-Hospital Wesel
angeboten wird, bietet bis zu
zehn Frauen die Moglichkeit,
vieles Uber Hautpflege in beson-
deren Zeiten zu lernen, Produkte
der medizinischen Kosmetik an
der eigenen Haut zu testen und
zu erproben, wie man sich selbst
schminkt. Skincoach Marina
Andreeva erklart die wichtigs-
ten Schritte der Hautpflege, gibt
Tipps zur Behandlung irritierter
Haut und zur Narbenpflege.

Sie zeigt allen Teilnehmerin-
nen individuell den Umgang

mit onkologisch vertraglichen
Schminkutensilien. Nach dem
etwa zweistlindigen Seminar
fuhlen sich die Teilnehmerin-
nen sichtlich wohlin ihrer Haut.
Viele nutzen anschlielend die
Moglichkeit, sich von Breast Care
Nurse und Fotografin Lisa Quick
ablichten zu lassen, um eine
Erinnerung an den besonderen
Tag zu haben.

Bei Fragen zur Hautpflege
haben Sie die Maglichkeit, mit
Skincoach Marina Andreeva
Kontakt aufzunehmen:
info@mariline.de

Unser Titelmodell Scarlett,

35 Jahre alt, Mutter von zwei
Kindern im Alter von sechs
Jahren und zehn Monaten,
erhielt die Brustkrebsdiagnose
sechs Wochen nach der Geburt
des jungsten Sohnes. Schon bei
Diagnosestellung war klar: Eine
Chemotherapie ist bei den
Tumoreigenschaften eine
absolute Notwendigkeit.

Nach der zweiten Gabe begann
bei Scarlett der Haarausfall,

und sie und ihre Familie gingen
absolut offen damit um: Sohn
und Ehemann rasierten ihr unter
Weinen und viel Lachen gemein-
sam die Haare ab. Dieser offene
Umgang mit allen Folgen der
Diagnose und Therapie gab der
Familie viel Kraft.

Der Hautpflege- und Kosmetik-
workshop habe ihr viel Spaf3 ge-
macht, sagt Scarlett. Unter Gleich-
gesinnten zu sein, die das gleiche
Schicksal teilen, nichts verstecken
zu mussen, keinen Grund zu ha-
ben, sich zu schamen — das habe
Freude bereitet. Alle miteinander
feierten die positive Verwandlung
jeder einzelnen Frau.

.Es lohnt sich, fur sich zu kamp-
fen und nicht aufzugeben”, sagt
unser Titelmodell. Und dieser
Kampf wurde belohnt: Seit der
OP ist klar, dass Chemo- und
Immuntherapie volle Arbeit
geleistet haben. Keine einzige
Tumorzelle wurde bei der
Operation gefunden.
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KATHARINA LEVC

ONKOLOGISCHE
FACHKRANKENSCHWESTER

Zunachst schrittweise

ab 2022, dann ganz seit

April 2023 wechselte
Fachkrankenschwester Katharina
in das senologische Team am
Marien-Hospital. Seitdem ist sie
aus dem Brustzentrum nicht
mehr wegzudenken.

Gemeinsam mit der freigestellten
Breast Care Nurse Lisa Quick
arbeitet Katharina Levc im Case
Management des Brustzentrums.
Sie begleitet die Patientinnen
von der Diagnosestellung

bis zum Therapieende

und daruber hinaus. Sie
unterstutzt Patientinnen

bei Befundgesprachen,

berat onkologisch erkrankte
senologische und gynakologische
stationare Patientinnen,

nimmt an Visiten und
Tumorkonferenzen teil und
bedient ein Beratungstelefon.

Im Chemotherapie-Raum berat
sie erkrankte Frauen zu den
Nebenwirkungen der Therapien,
unterstitzt Lisa Quick bei der
Organisation und Durchfihrung
von Patientenveranstaltungen,
arbeitet mit ihrer onkologischen
Expertise an Qualitatszirkeln
sowie Fallbesprechungen

mit und initiiert onkologische
Pflegevisiten. AuBerdem
beteiligt sich Katharina Levc

an Lenkungsausschussen

und Teambesprechungen und
ubernimmt daraus resultierende
Arbeitsauftrage.

Mal praktisch, mal kreativ

.Meine neue Tatigkeit ist sehr
abwechslungsreich, und

ich lerne jeden Tag etwas

dazu”, sagt die 35-Jahrige,

die seit ihrer Ausbildung zur
Krankenschwester 2007 im
BZNW auf verschiedenen
Stationen im Haus tatig war.
.Die Palette der Arbeitsinhalte
im Brustzentrum reicht von
praktisch zu kreativ: mal

melde ich Patientinnen bei
einer Strahlenklinik, einem
Kinderwunschzentrum oder
einer onkologischen Praxis

an und faxe anschlieend die
notwendigen Befunde, mal
nehme ich am Nachsorge-Café —
dem mamma-café — oder einem
Kosmetikworkshop teil und
unterstutze Lisa Quick bei einem
kreativen Fotoshooting.”

Die Fachkrankenschwester,

die 2017 ihre zweijahrige
onkologische Weiterbildung im
Bildungszentrum Ruhr in Herne

absolvierte, liebt privat Bewegung

und Sport, geht gerne zu

Konzerten und Veranstaltungen
und unternimmt zusammen mit
Familie und Freunden alles, was
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Vielfaltige Unterstitzung

Fur die Zukunft planen Sr.
Katharina und das Team noch
eine Weiterbildung als Breast
Care Nurse (Spezialistin aus

der Pflege fur Patientinnen

mit Brustkrebserkrankungen)
und eine vertiefte Einarbeitung
in die Vorbereitung der
Tumorkonferenz. ,Mir gefallt

die grof3e Spannweite meines
Arbeitsfeldes. Wir bieten unseren
Patientinnen ein grof3es Netz
aus unterstitzenden Angeboten.
Sie entscheiden dann daruber,
was sie davon nutzen wollen.
AufBerdem gefallt mir die enge
Zusammenarbeit im Team, aber
auch mit anderen Berufsgruppen
wie der Psychoonkologie, dem
Sozialdienst, der Seelsorge, den
Selbsthilfegruppen und den
weiteren Kooperationspartnern.”

KONTAKT
Beratungstelefon:
104-1256
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DAMIT SICH FRAUEN TROTZ BRUSTKREBS
SCHON UND WEIBLICH FUHLEN

Fiir viele Frauen hat die Brust als weibliches Sexualorgan einen hohen Stellenwert. Neben der GroBe spielt auch die Form eine wichtige Rolle

und beeinflusst das seelische Wohlbefinden.

Bei einer Brustkrebserkrankung muss der Tumor in der Regel operativ entfernt werden. Dabei spielt die asthetische Chirurgie eine grofie Rolle.
Erkrankte Frauen sollen sich nach dem Heilungsprozess selbsthewusst und ohne negative Gedanken im Spiegel anschauen konnen. Dafiir ist
es notwendig, dass sie mit der Grofe und Form der Brust, mit der postoperativen Narbe, mit Aussehen und Sitz der Brustwarze zufrieden sind.

Um eine grotmagliche Zufriedenheit zu erzielen, stehen dem Operateur heute verschiedene OP-Techniken zur Verfiigung.

Verschiedene OP-Verfahren

Ist ein Tumor klein oder stehen Brust-
groBe und Tumorgrofe in einem guten
Verhaltnis zueinander, empfiehlt sich
eine brusterhaltende OP (BET). Eine OP
mit eigenem Gewebe ist in der Regel die
beste Losung. Bei einer gro3volumigen
Brust ist auch eine TAR (Tumoradap-
tierte Reduktionsplastik) moglich. Dabei
handelt es sich um eine Verkleinerung
der Brust mit gleichzeitiger Straffung
des Gewebes im Sinne einer asthe-
tischen OP. Ein bis zwei Jahre spater
kann dann die Gegenseite angepasst
werden. Diese Operation wird ebenfalls
von den Krankenkassen Ubernommen.

Viele Frauen fragen, warum dieser Ein-
griff nicht sofort durchgefihrt werden
kann. Die Antwort lautet: zunachst sollte
die erkrankte Seite behandelt werden,
danach die gesunde. Eine operierte
Brust verandert noch Monate spater ihr
Aussehen, besonderen Einfluss darauf
hat die Strahlentherapie. Bilden sich in
der erkrankten Brust Fettgewebsnek-
rosen, konnen diese zusammen mit der
Angleichreduktion operiert werden. Die
TAR ist besonders fur Frauen geeignet,
die durch ihre grof3en Briste unter
Rickenschmerzen leiden, an Skoliose
(Wirbelsaulenverkrimmung) erkrankt
sind oder unter Druckstellen an der
Schulter durch den BH leiden.

Vorlaufiges oder
endgliltiges Implantat

Bei kleiner Brust und groem Tumor
empfiehlt sich eine subkutane Mast-
ektomie. Bei dieser Methode wird das
Brustdrusengewebe ausgeschalt, Haut
und Brustwarze verbleiben. Wahrend
der Operation kann ein Schnellschnitt
durchgefihrt werden. Das bedeutet,
dass der Pathologe die entfernten
Lymphknoten unter dem Mikroskop
betrachtet. Sind diese befallen, legt der
Operateur zunachst einen Expander ein
(ein vorlaufiges Implantat, das mit Koch-
salz aufgefillt wird), bei tumorfreien
Lymphknoten erhalt die Patientin direkt
ein endgdultiges Implantat.

Ein Schnellschnitt wahrend der OP ist
im Brustzentrum am Marien-Hospital
sehr gut maglich, da sich die kooperie-
rende Pathologie in kurzer Entfernung
befindet. Wahrend die Patientin in Nar-
kose schlaft, wird der herausoperierte
Befund vom Pathologen unter dem
Mikroskop fur einen ersten Eindruck
untersucht. Der Operateur erhalt eine
vorlaufige Aussage, ob die Rander des
Praparates befallen oder frei sind und
ob Tumorzellen in die herausoperierten
Lymphknoten gewandert sind. Fur einen
endgultigen Befund sind weitere Unter-
suchungen und Anfarbungen / Schnitte
notwendig, diese bendtigen in der Regel
zwei bis drei Werktage.

Sind die axillaren Lymphknoten (in

der Achselhohle) befallen, missen die
Lymphabflusswege in der Regel be-
strahlt werden. Ein liegendes Implantat
toleriert eine Strahlentherapie nur
schlecht, es kommt haufig zu Unver-
traglichkeitsreaktionen wie Schwellung,
Rotung, Entziindungen und schmerzhaf-
ten Verkapselungen. Deshalb legt der
Operateur in diesem Fall zunachst einen
Platzhalter ein, den Expander (mit Koch-
salz gefiilltes Implantat). Dieser kann je
nach Wunsch der Korbchengrof3e mit
NACL aufgefillt werden. Ein bis zwei
Jahre nach der Brustkrebstherapie wird
der Expander dann gegen ein endgulti-
ges Implantat ausgetauscht.

So schonend wie maglich

Im Brustzentrum am Marien-Hospital
operieren wir alle Frauen so schonend
wie moglich. Deshalb sind wir eine von
wenigen Kliniken, die Uberwiegend die
Einschnitt-Technik bei der Entfernung
der axillaren Lymphknoten anwendet,
wenn der Tumor in den auferen Quad-
ranten der Brust liegt, also oben auf3en
oder unten aufB3en. Das heif3t, dass der

Operateur keinen Extraschnitt in der
Achselhohle macht, bei dem es haufig
zu Seromen (Ansammlung von Wund-
flissigkeit), Verletzung von SchweiBdri-
sen und Haarwurzeln kommen kann.
Diese OP-Technik ist fir den Operateur
schwieriger, bedingt aber weniger Nar-
benbildung und ist damit angenehmer
fur die Patientin.

Wichtig ist uns, dass wir auch Frauen
helfen, die nicht an Brustkrebs oder
einer Vorstufe erkrankt sind. Dazu
gehoren die sogenannte Angelina-
Jolie-OP (vorbeugende Entfernung

des Brustdrisengewebes bei einer
BRCA1/2-Mutation - einer Genmutati-
on, bei der in hohem MafRe Brust- oder
Eierstockkrebs vererbt werden kann),
die Mammareduktionsplastik (Verklei-
nerung) der Brust bei Gigantomastie
und dadurch ausgeloste gesundheitli-
che Probleme oder ein Brustaufbau bei
z.B. einer Trichterbrust oder einer sehr
kleinen Brust und dadurch ausgeloste
psychische Probleme. Diese kosmeti-
schen Operationen werden zum Teil von
den Krankenkassen tibernommen, zum
Teil missen die Operationen in Eigen-
leistung bezahlt werden. Uns ist wichtig,
dass jede Frau mit ihren individuellen
Problemen und Beschwerden zu uns
kommen kann, ernst genommen wird
und wir fur sie eine individuelle Losung
finden.

Wichtig ist in jedem Fall eine gute
Vorsorge. Dazu gehoren neben dem
regelmafigen Besuch beim Frauenarzt
/ bei der Frauenarztin auch das mo-
natliche Abtasten der Brust. Hilfreiche
Tipps dazu geben unsere monatlichen
MammaCare-Kurse durch eine zertifi-
zierte Trainerin.

Anmeldung unter Tel.: 0281 104-1550.

DOCTOR-MEDIC (RO)
AKBAR FERDOSI

Chefarzt Senologie & Brustgesundheit
Asthetische Chirurgie, Brustzentrum

Facharzt fiir Frauenheilkunde und

Geburtshilfe

Telefon 0281 104-1550

DIE ONKOLOGISCHE PRAXIS IM MVZ UND DAS
BRUSTZENTRUM: GUTE ZUSAMMENARBEIT AUF
HOHEM MEDIZINISCHEM NIVEAU

Benotigt eine Frau mit Brustkrebs in der
heilbaren oder metastasierten Situation
eine Chemotherapie, Antikorper- oder
Immuntherapie oder z.B. eine beson-
dere Form einer endokrinen Thera-

pie (Antihormontherapie + CDK 4/6
Inhibitor), erfolgt diese in der Regel in
der onkologischen Praxis des Medizini-
schen Versorgungszentrums (MVZ) am
Marien-Hospital. Sie wird geleitet von
Dr. med. Mathias Hoiczyk und befindet
sich im Haus der Gesundheit, Pastor-
JanBen-StrafBe 2 in Wesel.

Die onkologische Praxis ist Kooperations-
partner des Brustzentrums Wesel (BZW)
und nimmt regelmafig einmal wochent-
lich an der Tumorkonferenz des BZW
teil. Sie ist also in hohem Mafe in die
Therapieempfehlung fur die Patientin mit
eingebunden. Das arztliche onkologische
Team besteht aus Dr. Mathias Hoiczyk,
Facharzt fir Innere Medizin, Hamato-
logie und Onkologie, Prof. Dr. Stephan
Petrasch, Facharzt fir Innere Medizin mit
den Schwerpunkten Gastroenterologie,
Hamatologie und Onkologie, sowie And-
rea Scholten, Assistenzarztin in Weiter-
bildung. Unterstiitzt werden die Arzte
von elf Mitarbeiterinnen aus der Pflege
und dem Berufsfeld Arzthelferin / MFA.

Betreuung auf zwei Etagen

Die Praxis arbeitet auf hohem medizi-
nischem Niveau. Sie bietet alle Formen
der evaluierten modernen Therapien
sowie Studienteilnahmen und Zweit-
meinungen in den Kliniken Essen Mitte
sowie der Uniklinik Essen an. Die Praxis
ist in zwei Bereiche aufgeteilt: in der
vierten Etage erfolgen in der Regel die
arztlichen Aufklarungsgesprache und
die Betreuung onkologisch erkrankter
Manner wie Frauen. In den Praxisrau-
men der ersten Etage, die vor kurzem
noch einmal erweitert wurden, findet
die Betreuung aller Frauen mit gy-
nakologischen oder senologischen
Krebserkrankungen statt. Der Kontakt
zur onkologischen Praxis erfolgt in der

Regel direkt nach dem Aufklarungsge-
sprach nach der Tumorkonferenz durch
die onkologische Fachkrankenpflege.

Dem zweifachen Familienvater und
begeisterten Fahrradfahrer Dr. Mathias
Hoiczyk ist es wichtig, die enge Zusam-
menarbeit mit dem Brustzentrum am
Marien-Hospital herauszustellen: ,Chef-
arzt Akbar Ferdosi ist der Netzkoordi-
nator des Brustzentrums. Wir werden
von ihm beauftragt und arbeiten eng
mit ihm zusammen. So stellen wir zum
Beispiel bei besonderen Fragestellun-
gen unsere Patientinnen in der gemein-
samen Tumorkonferenz vor, besprechen
uns telefonisch und schicken unsere
senologischen Patientinnen regelma-
Big in die senologische Sprechstunde,
um z.B. die TumorgroB3e unter einer
neoadjuvanten Therapie neu berechnen
zu lassen, neu aufgetretene Befunde zu
verifizieren oder Hautveranderungen
mit zu beurteilen.”

Behandlungsraume mit
Wohnzimmeratmosphaére

Besucht man die Therapieraume in der
ersten Etage, ist man Uberrascht von
der gemutlichen Atmosphare. Dazu tra-
gen vor allen Dingen die selbstgemalten
Bilder von Patientin Andrea Raabe,

die zur Verfligung gestellten Getranke
und die Mitbringsel der Patientinnen
bei. Freud und Leid liegen in diesen
Praxisraumen oft eng beieinander, den-
noch entspricht die Atmosphare eher
einem Wohnzimmer als medizinischen
Behandlungsraumen. Dadurch, dass
sich viele Frauen im selben Rhythmus
regelmafig wiedertreffen, findet ein
reger Austausch untereinander statt:
.Man wachst halt eng zusammen’, so
Sr. Ina Hitter. ,Unsere Patientinnen
fuhlen sich durch die Onkologen sehr
gut betreut. Bei Gesprachsbedarf wird
ein kurzfristiger Kontakt zum Arzt er-
moglicht. Zudem erfolgen regelmafige
medizinische Visiten und unterstitzen-

de Gesprache zum Nebenwirkungs-
management der Therapien”. Neben
den Pflegekraften Tanja Ridder und

Ina Hutter, die vor allen Dingen fur die
Verabreichung der Therapien und fur die
Patientenberatung zustandig sind, wird
das Team seit Anfang April durch die
Sekretarin Christiane Imping-Brodhuhn
unterstitzt. Sie Ubernimmt Terminab-
sprachen, Dokumentation und Abrech-
nung. Die drei Mitarbeiterinnen arbeiten
in der vier-Tage-Woche, freitags sind die
Praxisraume in der ersten Etage in der
Regel geschlossen.

Der Arbeitstag beginnt
um 7 Uhr

Ein Arbeitstag des Teams, das im letzten
Jahr von der senologischen Ambulanz
in die onkologische Praxis umgezogen
ist, beginnt in der Frihe gegen 7 Uhr
mit der Vorbereitung der Therapien,

die durch eine kooperierende Apotheke
geliefert werden. Gegen 8 Uhr kommen
Patientinnen zu Infusiontherapien, ab
11 Uhr Frauen zu Spritzentherapie,
Blutabnahmen, Portspilungen oder
speziellen Gesprachen in besonders
dafur geschaffenen Raumlichkeiten.
Patientinnen loben besonders die per-
sonliche und herzliche Stimmung in den
Behandlungsraumen, das pflegerische
Team betont die gute Zusammenarbeit
mit dem Kernteam in der vierten Etage:
.Bei unserem Umzug im letzten Jahr
sind wir sehr gut aufgenommen wor-
den, und in Urlaubs- und Krankheitszei-
ten werden wir sehr gut unterstutzt.”

Der leitende Onkologe Dr. Mathias
Hoiczyk findet die Praxislosung mit

dem besonderen Bereich fir gynakolo-
gisch erkrankte Frauen sehr gelungen:
.50 haben betroffene Frauen einen
geschutzten Bereich mit gro3tmaglicher
fachlicher Unterstttzung.”

Kontakt: Onkologie Dr. M. Hoiczyk
Tel.: 0281 104-1910



PATIENTINNEN-INTERVIEW

Was ging dir zu dem Zeitpunkt durch den Kopf, als du
die Diagnose bekamst?

Die Diagnose hat mich vollig unerwartet getroffen. Meine ersten Gedanken
waren: Tod, Sterben und alles ist aus. Bei den Staging-Untersuchungen und
dem Warten auf die Ergebnisse war es dann ein standiges Auf und Ab und
ich habe mich vor allem an positive Aussagen und Gedanken ,gekrallt”.
Zum Beispiel daran, dass es ein Riesenglick war, dass der Tumor in der
Mammographie entdeckt wurde, dass ich nicht sterben muss und dass ich
mich in der Senologie direkt gut aufgehoben geflihlt habe.

Hast du deiner Familie und deinem sozialen Umfeld offen
von der Erkrankung erzahlt?

Obwohl das Thema Mitteilen flir mich in der Situation ein ganz wichtiges

war und ist, habe ich doch schnell gemerkt, dass es nicht immer leicht ist

zu wissen, wie ich mit den unterschiedlichen Menschen um mich herum am
besten spreche. Ich wollte alle informieren, aber z.B. bei meiner alten Mutter
oder auch meiner Nichte habe ich durchaus langer Uberlegt, was ich ihnen
an Informationen Ubermitteln sollte und in welcher Form. In dieser Phase hat
mir das psychoonkologische Gesprachsangebot sehr geholfen. Ich habe mich
unterstltzt gefiihlt, man hat mich aufgefangen und verstanden.

Wie bist du mit der weiteren Behandlung umgegangen?

Ich habe Strahlentherapie bekommen und sie soweit gut vertragen. Im
Bestrahlungsraum haben mir das Fokussieren auf das schone Naturbild
im Raum sowie starkende Gedanken sehr geholfen. Das Team der Strah-
lentherapie mit seiner fir mich guten Mischung aus Fachkompetenz und
Menschlichkeit fand ich prima. Das empfohlene Sanddornfruchtfleischol
und das Lavendeldlhydrolat habe ich regelmafig angewendet und kann
es sehr empfehlen.

Was hat dir insgesamt geholfen in der Zeit der Behandlung?

Fir mich war mein kreatives Hobby eine ganz wichtige Kraftquelle, durch die
ich immer wieder Abstand zur Erkrankung bekommen konnte. Das Befolgen
der arztlichen Anweisungen war gut fir mich. Eigentlich fihlte ich mich zu
mude, aber die Empfehlung war, viermal am Tag spazieren zu gehen, und

ich habe ganz oft bemerkt, dass es mir doch gutgetan hat. Auch das Kennen-
lernen der Vielfalt an Methoden zur Selbstflirsorge im Selbstflirsorgetraining
war sehr gut fir mich.
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DIE KLEINEN SCHRITTE SIND IMMER DAS
GROSSE GEHEIMNIS...

“Man darf nie an die ganze StraBBe auf einmal denken, verstehst du? Man muss nur an den
nachsten Schritt denken, an den nachsten Atemzug, an den nachsten Besenstrich. Und immer
wieder nur an den nachsten.” Wieder hielt er inne und uberlegte, ehe er hinzufligte: ,Dann
macht es Freude; das ist wichtig, dann macht man seine Sache gut. Und so soll es sein.”

...50 jedenfalls lasst der Autor
Michael Ende den weisen Straf3en-
kehrer Beppo dem kleinen Madchen
namens Momo das Leben erklaren.
Momo hat keine Eile, lauscht und
vertraut auf das fir sie Wesentliche:
die Freundschaft und die Rolle des
Spurens und Zuhorens, um her-
auszufinden, was fur sie wirklich
wichtig ist im Leben.

Wurde Momo in der heutigen Zeit
leben, konnte sie uns sicherlich eine
Reihe weiterer guter Ideen nahe-
bringen, so was wie vielleicht:

1. Mehr Zeit mit Menschen verbrin-
gen, mit denen man eine Seelenver-
wandtschaft fihlt.

Unsere psychische Verfassung wird
von der Qualitat unserer Beziehun-
gen und Begegnungen mit anderen
viel starker beeinflusst, als wir

es ahnen. Gemeinsames Erleben
verbindet nicht nur im Moment,
sondern auch fur die Zukunft.

2. Qualitat statt Quantitat, denn
was bringt mehr: 50 WhatsApp-
Nachrichten oder ein Gesprach
mit einer guten Freundin?

Unser Leben ist im Zeitalter der
Kommunikation haufig reich an
Kontakten mit anderen, Momente
wirklicher Nahe sind selten. Wir
konnen jedoch bewusst daflir sor-
gen und sie gezielter auswahlen.

3. Entspannung ist ein gut unter-
stutzender Faktor fur das Auftanken
unserer Seele. Sei es ein Bad in der
Warme, ein Spaziergang, eine Mini-
massage, Entspannungstechniken
oder auch mal eine kurze Auszeit
im Kloster.

Von den vielen Entspannungstechni-
ken sind sicherlich Thai-Chi, Qigong

und die progressive Muskelrelaxati-
on die bekanntesten und wirkungs-

vollsten.

4. Auftanken in der Natur, denn

der Kontakt mit der auBBeren Natur
bringt unsere innere Natur zur
Entfaltung.

Eine beruhigende Wirkung entsteht
besonders durch blaue und griine
Farben, durch Wasser, Windrau-
schen und durch Stille.
Vogelstimmen laden das menschli-
che Gehirn positiv auf.

5. Musik und Gesang stabilisieren
die emotionale Verfassung und kon-
nen Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationsfahigkeit steigern.

Silke Dahl
Verhaltenstherapie/
Psychoonkologie
Marien-Hospital Wesel
Tel.: 0281 104-61281
Silke.Dahl@prohomine.de

6. Beten, Stille und Schweigen, Me-
ditation oder auch Engagement fir
andere sind allesamt Maoglichkeiten,
den Kontakt zum eigenen inneren
Selbst zu starken.

Welche der genannten Ressourcen
Wirkungen in uns auslosen und un-
sere Seele starken, ist von Mensch
zu Mensch verschieden.

Wichtig ist herauszufinden, welche
der Moglichkeiten wir auf welche
Weise am leichtesten in unseren
Alltag integrieren konnen.
RegelmafRigkeit und Wiederholung
helfen uns dabei.

Wir sollten uns mit dem, was wir
auswahlen, wohlfuhlen und gerne
auch mal Neues probieren. Wir sind
auf dem richtigen Weg, wenn wir uns
innerlich berihrt, bewegt und berei-
chert fihlen.
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Viele Krebspatientlnnen stellen die Frage, ob die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln (NEM)
wahrend einer Krebstherapie sinnvoll ist.

DIE ANTWORT LAUTET: ES GIBT KEINE ALLGEMEINE EMPFEHLUNG, ABER EINIGES IST ZU BEACHTEN. Schnelle Energiekugeln

Nahrungserganzungsmittel konnen die Wirksamkeit bestimmter Arzneimittel oder Chemotherapien
beeinflussen. Sie enthalten Vitamine, Mineralstoffe oder Spurenelemente in konzentrierter Form und
werden in Tablettenform, als Kapseln oder Brausepulver angeboten. Auf dem Etikett missen Menge,
Dosierung und die maximale tagliche Dosis deklariert sein. Wechselwirkung mit Arzneimitteln mussen
nicht deklariert werden. Nahrungserganzungsmittel sind nicht mit Arzneimitteln gleichgestellt.

Die Fachgesellschaften raten eher von der Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln ab. Studien
zeigen, dass die Ergebnisse bei ungezielter Einnahme schlechter sind als beim Verzicht auf
Nahrungserganzungsmittel.

Eigentlich benctigen wir keine Nahrungserganzungsmittel, denn eine ausgewogene und vielseitige Ernahrung
enthalt alle Mikronahrstoffe, die unser Korper fur die Gesunderhaltung und Leistungsfahigkeit braucht.

Rote-Bete-Carpaccio

Besteht tatsachlich eine Unterversorgung, werden gezielte NEM-Praparate durch den Arzt empfohlen.

Folgende Lebensmittel und Extrakte sind wahrend einer
Chemotherapie oder antihormonellen Therapie nicht geeignet:
» Baldriantee — Beruhigungstee — gruner Tee

» Grapefruit, Pomelo, Pampelmuse

» Granatapfelsaft

» Hochdosierte Pflanzenextrakte, z.B. Sojaextrakt, Sojaprodukte als Power-Drink
Lebensmittel konnen verzehrt werden (maximal zwei Portionen taglich)

» Johanniskraut

» Aprikosenkerne und Bittermandel (auch Vitamin 17 genannt)
enthalten Blausaure und werden als gefahrlich eingestuft.




Tipps bel
\/\)M jahresbeschwerden

— auch unter einer antihormonellen

endokrinen Therapie

KONTAKT:

Andrea Stral3burg
Wechseljahresberaterin

Tel.: 0281 104-2304

» Weitere Tipps
finden Sie in der

nachsten Ausgabe.

Um dem ,personlichen
Sommer” zu begegnen,
konnen diverse Dinge
hilfreich sein. Hier gilt es
auszuprobieren, was lhnen
personlich guttut...

Was tun bei Hitzewallungen:

» Tragen Sie zweckmaBige Klei-
dung, die Sie schichtweise an- und
ausziehen konnen, je nach Hitze
bzw. Kihlungsbedarf. Sie sollte aus
atmungsaktivem, schnell trocknen-
dem Material bestehen sowie luft-
und schweifdurchlassig sein.

» Ein einfacher Facher ist ein sehr
effektives Hilfsmittel, um sich zu
erfrischen und herunterzukihlen.
Der Facher ist klein zusammen-
faltbar und passt in jede Tasche.
Sie sollten mehrere dieser kleinen
Helfer griffbereit haben: im Auto, in
der Handtasche, am Schreibtisch
oder am Arbeitsplatz.

» Ein selbst hergestelltes Erfri-
schungsspray aus der Aromathe-
rapie ist ebenfalls zu empfehlen:
100 ml Wodka mit 15 bis 20 Tropfen
eines Aromaols lhrer Wahl mischen
und als Raumspray benutzen.

» Gestalten Sie fur die Nacht ihr
eigenes ,Schlaf-Nest” und richten
Sie es sich gemutlich und trotzdem
minimalistisch ein. Liften Sie lhren
Schlafraum und achten Sie auf eine
gute Schlafraumtemperatur, die
zwischen 15° und 18° Grad liegen
sollte. Das Fenster darf, wenn Sie es
mogen, gerne die ganze Nacht ge-
6ffnet bleiben. (den Mickenschutz
nicht vergessen)

» Legen Sie sich auch Decken aus
naturlichen Materialien in unter-
schiedlicher Starke bereit. Je nach
Warmegefihl greifen Sie sich die
entsprechende Decke.

Was tun bei
SchweiBausbriichen:

Zundachst ist es heif3, dann kommt
der Schweifl3 und meistens danach
das Frosteln.

» Abhilfe schafft das Tragen von
zweckmaBiger Kleidung im Zwiebel-
look (mehrere Schichten). Entspre-
chend der gerade empfundenen
Temperatur ziehen Sie sich einfach
aus oder an.

» Funktionswasche aus einem High-
Tech-Material leitet den Schweif3
schneller vom Korper weg und
sorgt fur ein trockenes Hautgefuhl.
Wichtig ist hier, dass sowohl das
Unterhemd als auch das daruber-
liegende Shirt aus einem High-
Tech-Material bestehen, damit die
Luftzirkulation gewahrleistet ist.

» Baumwollwasche ist sehr an-
genehm auf der Haut, nach einem
SchweiBausbruch aber oft nass und
schwer und fuhlt sich kalt an. Wer
Baumwollmaterial bevorzugt, sollte
die feuchte Wasche wechseln, damit
es nicht zu Erkaltungen kommt.

» Wasche aus Merinowolle hat ei-
nen adstringierenden (zusammen-
ziehenden) Effekt, ist ebenso war-
meausleitend wie schnelltrocknend.
Die Anschaffung ist kostspieliger,
lohnt sich aber, weil diese Wasche
das ganze Jahr getragen werden
kann: im Sommer zum Kihlen, im
Winter zum Warmen.

» Den Schlaf vorzubereiten ist
empfehlenswert, um nicht mitten

in der Nacht loslaufen zu mussen,
um bendotigte Utensilien zu suchen.
Legen Sie sich vor dem Zubettgehen
Wechselkleidung parat und z.B. ein
kleines Frottee-Handtuch. Vielleicht
tut Ihnen der Facher auch in dieser
Situation gut.

» Unter der Brust ist das Schwitzen
meistens sehr unangenehm, weil

es auch zu einem unangenehmen
Geruch kommen kann. Tragen Sie
hier ganz einfaches Babypuder nach
dem Duschen auf die trockene Haut
auf. Es riecht gut und verhindert das
Wundwerden.

Inwendig anzuwenden sind:

Traubensilberkerze
(Cimicifuga racemosa)
in Tablettenform

Diese Pflanze ist eines der bewahr-
testen Mittel gegen Schwei3aus-
briche und Wechseljahresbe-

schwerden, auch bei Frauen mit
einem Hormonrezeptor — positi-

Salbei-Tee/ Salbei-Extrakt

Dem Salbei werden antiseptische,
antibiotische und antibakterielle
Eigenschaften zugeschrieben. Er
hemmt die Schweil3drisentatigkeit
durch adstringierende (zusammen-
ziehende) Eigenschaften.

Nehmen Sie am besten eigene
frische Salbeiblatter aus dem Garten
(der ist sicherlich ohne Pestizide)
und brthen Sie sich bis zu dreimal
taglich eine Tasse Tee auf oder
kaufen Sie ein fertig hergestelltes
Praparat aus der Apotheke.

vem Brustkrebs. Sie enthalt keine
Phytoostrogene. Bitte fragen Sie vor

der Einnahme lhre/n Facharztin oder

Facharzt.

Pflanzenmedizin braucht in der
Wirkung oftmals etwas langer,
somit ist Geduld gefragt, um
erste Wirkungen zu spuren.

RegelmaBige Saunabesuche:

Dies hort sich vielleicht zunachst
etwas kontraproduktiv an, aber: Sau-
nagange starken das Immunsystem
und das Korpergeflhl. Sie trainieren
unser Venensystem und sind gut

fur Herz und Seele. Es gibt in jeder
Sauna spezielle Damentage, wenn
Sie sich nicht in die gemischte Sauna
begeben maochten.

Wichtig ist, dass sie keinen aktuellen
Infekt haben und sich bzgl. der rich-
tigen Temperatur langsam an das
Saunieren herantasten. Machen Sie
zwischen den Saunagangen kleine
Pausen. Sollten Sie merken, dass es
Ihnen nicht gut bekommt, brechen
sie das Saunieren ab.

Gelenkschmerzen:

Der Ostrogenmangel macht sich

auch in Bezug auf Feuchtigkeit

und Gleitfahigkeit in den Gelenken
unseres Korpers bemerkbar. Aus
diesem Grund splirt Frau vor allem
morgens eine gewisse Anlauf-
schwierigkeit sowie Morgensteifigkeit.

Helfen kann:

» Machen Sie schon morgens vor
dem Aufstehen leichte Dehnungs-
und Mobilisationsiibungen unter der
noch warmen Zudecke: Ziehen Sie
die Zehenspitzen an und strecken
diese wieder, kreisen Sie mit den
FuBgelenken und den Handgelen-
ken, dehnen Sie lhren Korper,indem
Sie sich ausgiebig und genusslich
recken und strecken.

» Fahren Sie mit den in die Luft
gestreckten Beinen ,Fahrrad”.
TIPP: Wenn Sie ein kleines festes
Kissen unter den Po legen, fahrt
es sich leichter.

» Bewegen, bewegen, bewegen!
Bei korperlicher Aktivitat, egal wel-
che Art Sie bevorzugen, werden die
Knorpel und Gelenke gut versorgt.

» Halten Sie |hr Gewicht oder ver-
suchen Sie es etwas zu reduzieren.




Sie sehen nicht nur schon aus und fuhlen sich
gut an, sondern sind auch zweckmaBig: Mit
herzformigen Kissen beschenkt das Brustzen-
trum Wesel am Marien-Hospital alle Brust-
krebspatientinnen als dauerhafte Aktion unter
dem Motto: ,Von meiner Hand fur dein Herz".
Die Kissen helfen, den Brustschmerz nach einer
Operation zu lindern. Sie haben deshalb langere
.Ohren” und lassen sich bequem in die Achsel-
hohle schieben. AuBerdem unterstitzen sie bei
den ersten Versuchen, nach einer Brustkreb-
soperation auf der Seite zu schlafen, und sie
konnen zum Abpolstern des Sicherheitsgurtes
eingesetzt werden.

Daruber hinaus fertigen die Frauen der Herz-
kissengruppe besondere Umhangetaschen aus
Baumwolle an, mit denen operierte Brustkrebs-
Patientinnen ihre Redon-Drainagen zum Auffan-
gen von Wundflussigkeit transportieren konnen.

Auch Uber das Brustzentrum hinaus sind die
Frauen ehrenamtlich tatig. Sie fertigen Nestel-
decken fur an Demenz erkrankte Menschen,
verschenken kleine Kissen an Kinder der Kin-
derklinik, die einer Aufmunterung bedurfen, und
sie nahen Port-Kissen zur Abpolsterung von
Port-Anlagen (besondere Zugange flr Patienten,
die eine Chemotherapie bendtigen).

Alle Frauen der Herzkissengruppe sind eh-
renamtlich tatig und freuen sich deshalb tber
Baumwoll-Stoffreste, Jerseystoffe, Nahgarn
und Fullmaterialien.

Kontakt:

Lisa Quick
Tel.: 0281 104-61262
E-Mail: lisa.quick@prohomine.de

ezkiryengppe

Von meiner Hand fur dein Herz"

SPENDENKONTO:

Marien-Hospital gGmbH
DE45 4006 0265 0003 0218 04
Darlehnskasse Miinster

Verwendungszweck: 592000/95310 ,Herzkissengruppe”
Unter Angabe der Adresse stellt die Marien-Hospital ggmbH

eine Spendenquittung aus.

NEUES ANGEBOT IM BRUSTZENTRUM
AM MARIEN-HOSPITAL WESEL

Alle Frauen des Brustzentrums, die eine Chemo-
therapie benoétigen und unter Haarausfall leiden,
bekommen seit Neuestem eine selbstgenahte
Miitze oder Kappe geschenkt.

Maoglich macht dies eine ehemalige, kreative
Patientin des Brustzentrums, die zusammen mit
der Breast Care Nurse Lisa Quick die Idee dazu
hatte und die Kopfbedeckungen selbst anfertigt.
Sie sagt: Wenn man eine Brustkrebsdiagnose
erhalt und eine Chemotherapie benotigt, braucht
man Hoffnung und Frohlichkeit. Deshalb verwen-
de ich fur die Kopfbedeckungen Stoffe in frohli-
chen Farben und Mustern. Ich freue mich, wenn
ich mit meinen kreativen Ideen betroffene Frauen
in haarlosen Zeiten zum Lachen oder Schmun-
zeln bringen kann.”

Entstanden sind neben den Shopping-Caps und
Beanies auch Schirmmitzen, Kochmutzen sowie
20er-Jahre-Modelle und Turbane aus Baumwoll-
stoff.

Benotigt werden fiir die Aktion Stoffspenden
(Jersey- oder Baumwoll-Stoffe) oder Geldspen-
den, um die bendtigten Materialien zu kaufen.

SPENDENKONTO:

Marien-Hospital gGmbH
DE45 4006 0265 0003 0218 04
Darlehnskasse Minster

Verwendungszweck: 592000/95310 ,Herzkissengruppe”

Unter Angabe der Adresse stellt die Marien-Hospital gGmbH
eine Spendenquittung aus.

Mitzen odet Kapper
selbet ndihen, hiek geht 5

sub Anledturg.
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KTION VOM BRUSTZENTRUM
M MARIEN-HOSPITAL BRINGT
E VORSORGE AUF TOUREN

Unter dem Motto: ,Aktiv gegen Krebs” fand im September 2023 das funfte ,Radeln gegen
Brustkrebs” statt, ausgerichtet vom Brustzentrum am Marien-Hospital. Bei schonem
Herbstwetter beteiligten sich gut 50 Menschen unterschiedlichen Alters an der Aktion, die von
Akbar Ferdosi, Chefarzt der Senologie am Marien-Hospital, ins Leben gerufen wurde. Ziel der
Aktion ist es, auf die Vorsorge fur Brustkrebs aufmerksam zu machen.

Wesel - Xanten - Fitnessstudio

Die Tour startete nach Gruppenfoto,
Streckenbesprechung, Versorgung
mit pinken Warnwesten und Ver-
pflegungsrucksacken in Wesel. Ziel
war die Romerstadt Xanten. Auch
ein Vierbeiner, zwei Teilnehmer mit
E-Rollern und ein Kleinkind mach-
ten sich auf den Weg, der mit der
Fahre Gber den Rhein nach Bislich
und weiter nach Xanten flhrte. Die
Radtour endete bei einem gemutli-
chen Kaffeetrinken und Austausch
im Fitnessstudio clever fit in Wesel.

Dessen Leiter Burcin Sehrin war
ebenfalls mit von der Partie. Ihm
gefiel vor allem, dass an der ge-
mutlichen Fahrradtour Menschen
jeglichen Alters auch aus der
weiteren Umgebung wie Dinsla-
ken und Moers teilnehmen und er
immer wieder neue Leute kennen-
lernt. ,Inzwischen habe ich meine
gesamte Familie infiziert. Neben
meiner Frau, Schwester, Mutter und
Schwiegermutter nahm dieses Mal
auch mein zweijahriger Neffe teil”,
berichtete er. Er genief3t das geselli-
ge Beisammensein zum Abschluss
mit leckerem Essen und Getranken.
.Es war ein schones Bild, die grof3e
vielfaltige Gruppe in pinken Warn-
westen zu sehen, die auf Brustkrebs
aufmerksam machen sollen”, so
Burcin Sehrin.

Viele nette Menschen

Von Anfang an dabei ist Palliativme-
dizinerin Heike Dziwisch, die 2014
selbst an Brustkrebs erkrankte. .Ich
mache mit, weil Bewegung, Ernah-
rung und ein liebevoller, achtsamer
Umgang mit sich selbst besonders
wichtig sind nach einer Brust-
krebserkrankung und ein Rezidiv
verhindern konnen®, sagte sie. Zum
dritten Mal an der Radtour beteilig-
te sich Konny Geif3ler, die 2020 an
Brustkrebs erkrankte. Ihr Fazit: ,Es
war wie immer eine super Sache:
perfektes Wetter zum Radeln, nette
Menschen zum Austausch und
interessante Naturerlebnisse wie
zum Beispiel die Entdeckung einer

Buffelherde unterwegs. Ich bin beim

nachsten Mal sicher wieder dabei.”

Chefarzt Akbar Ferdosi genoss vor
allen Dingen die Gesprache mit sei-
nen ehemaligen Patientinnen: ,.Die
Erkrankung ist oft lange her, aber
man kennt sich noch.”

Nachste Termine im April
und September 2024

Die Verbundenheit mit seinen Pati-
entinnen ist dem Chefarzt wichtig

— nicht nur wahrend einer laufenden
Therapie, sondern besonders auch
fur die Zeit danach. ,Viele Frauen
fallen nach Ende der Behandlung in
ein seelisches Tief. Dann wollen wir
fur sie da sein und sie mit unseren
Angeboten unterstutzen.” Dazu
gehoren neben einem Selbstfiirsor-
getraining, psychoonkologischen
Gesprachen, einem Nachsorge-Café
und vielen sportlichen Aktivitaten in
Kooperation mit dem Fitnesscenter
clever fit auch zweimal im Jahr
das ,Radeln regen Brustkrebs”. Die
nachsten Termine stehen schon
fest: Sonntag, 21. April 2024, und
Sonntag, 8. September 2024. Start
ist jeweils um 10 Uhr am Marien-
Hospital.

INFORMATIONEN VOM
SENOLOGIE-KONGRESS MUNCHEN

Einmal jahrlich findet in wechselnden Grof3stadten Deutschlands der Senologie-Kongress
statt. Arzte und onkologische Beraterinnen des Brustzentrums am Marien-Hospital nehmen
regelmafBig daran teil und haben Ilhnen einen bunten Strauf3 an Informationen mitgebracht.

Bestrahlung:

Dauerte eine Strahlentherapie nach
einer Brustkrebserkrankung vor
einigen Jahren noch sechs Wochen
oder langer, kann heute den meisten
Patientinnen eine hypofraktionierte

— verklrzte — Bestrahlung von drei
bis vier Wochen angeboten werden.
Zurzeit wird in Studien erforscht, ob
eine weitere Verklrzung auf eine
einwachige Strahlentherapie moglich
ist. Die Dosis der Einzelbestrahlungen
wird in diesem Fall erhoht. Belastbare
Studienergebnisse werden noch einige
Jahre auf sich warten lassen.

Endokrine Therapie:

In einer randomisierten klinischen Stu-
die war Exemestan (antihormonelle
Tablettentherapie) in einer Dosierung
von 25 mg, die dreimal wochentlich
verabreicht wurde, in Bezug auf die
Senkung des Serum-Ostradiols nicht
schlechter als die einmal tagliche
Dosierung. Dieses neue Schema sollte
bei Frauen, die die tagliche Dosis der
adjuvanten Behandlung nicht vertra-
gen, weiter untersucht werden.
Patientinnen sollten unter Tamoxifen
oder Aromatasehemmern eine gute
Mund- und Zahnhygiene durchfihren.
Bei langerer Einnahme droht sonst
Zahnverlust.

Kinderwunsch:

Bei dringendem Kinderwunsch kann
die endokrine Tamoxifen-Therapie

fur zwei Jahre unterbrochen werden,
wenn sich die Tablettentherapie vorher
mindestens Uber einen Zeitraum von
18 Monaten erstreckt hat. Dies ist
allerdings keine Option bei fortge-
schrittenem Brustkrebs mit befallenen
Lymphknoten. Nach dem Absetzen
von Tamoxifen ist eine Verhitung

fur mindestens drei weitere Monate
notwendig, da die endokrine Therapie
toxisch fur ein Embryo ist.

Rehabilitation:

Viele Rehakliniken haben beson-

dere Angebote. Die Rehaklinik Bad
Oexen bei Bad Oeynhausen ist z.B.
spezialisiert auf eine Reha fir junge
Erwachsene im Alter zwischen 18 und
32 Jahren. Weiterhin bietet die Klinik
Mutter/Vater- und Kindkuren an. Da-
ran kénnen Kinder im Alter von unter
einem bis zwolf Jahren teilnehmen.
Zusatzlich gibt es spezielle Angebote
fur Frauen zwischen 33 und 50 Jahren.

Weitere Informationen unter:

https://badoexen.de

Knochenschutz:

Eine von finf Frauen erleidet eine
Knochenfraktur wegen Osteoporose.
Unter einer antihormonellen Therapie
ist das Frakturrisiko erhoht. Um das
Bruchrisiko zu verringern, helfen Sport
und Bewegung, ein normaler BMI (also
Normalgewicht) und ein guter Vitamin
D-Spiegel.

Bei Frauen, die an Brustkrebs erkrankt
sind oder waren, sollten die Vitamin
D-Speicher immer gut geftillt sein. Bei
einem Spiegel von ca. 60 Nanomol pro
Liter Serum ist das Mortalitatsrisiko
(Sterberisiko) und/oder Rezidivrisko
um die Halfte gesenkt.

CDK4/6-Inhibitoren:

CDK4/6-Inhibitoren sind Tablettenthe-
rapien, die bei Hormonrezeptor-positi-
vem Brustkrebs in der Metastasierung
und auch in der heilbaren Form einen
immer grof3eren Stellenwert einneh-
men. Frauen mit Brustkrebs, die ein
hohes Rlickfallrisiko haben durch z.B.
den Befall von vier oder mehr Lymph-
noten, den Befall von einem bis drei
Lymphknoten plus einer Tumorgrof3e
von Uber funf Zentimetern oder einen
schnellwachsendem Tumor (G3),
empfiehlt die Tumorkonferenz in der
Regel die Einnahme von Abemaciclib

Uber zwei Jahre zusatzlich zur verord-
neten antihormonellen Therapie fiir
funf Jahre.

Mussten fur die Verordnung des
CDK4/6-Inhibitors Abemaciclib im
letzten Jahr noch Einzelfallantrage bei
den Krankenkassen gestellt werden,
erfolgt die Verordnung nach den

oben genannten Kriterien inzwischen
regelhaft.

Olaparib:

Fur Patientinnen mit einem keim-
bahnmutierten Brustkrebs (genetisch
vererbbarer Brustkrebs mit BRCA

1- oder BRCA 2-Mutation), die HER2/
neu negativ sind, gibt es eine neue
Behandlungsoption. Olaparib ist eine
Tablettentherapie, die als Einzelthera-
pie oder zusatzlich zu einer antihor-
monellen Behandlung verschrieben
wird. Dies gilt fur Patientinnen, die vor
oder nach ihrer Operation eine Che-
motherapie erhalten haben, an einem
friihen Brustkrebs erkrankt sind und
bei denen ein hohes Rlckfallrisiko be-
steht. Das Praparat ist ein sogenann-
ter PARB-Hemmer und wird fir die
Dauer eines Jahres durch Onkologen
verschrieben.

Weitere Informationen erhalten Sie‘auf unserem

jahrlichen Brustkrebsinformationstag

(29. September 2024 im Marien-Hospital Wesel)

und bei unserem Nachsorge-Café,
dem mamma-café.

https://prohomine.de/marien-hospital-wesel/
kliniken-fachbereiche/senologie-aesthetische-
chirurgie-brustgesundheit-brustzentrum-wesel-
zertifiziert/




KONTAKT:

Dorothee Artmann
Diplom-Psychologin
Systemische Familientherapeutin
Sozialpadiatrisches Zentrum im

Marien-Hospital Wesel
Breslauer Str. 20
46483 Wesel

Telefon: 0281 104-1674

Telefax: 0281 104-1678

E-Mail:
Dorothee.Artmann@prohomine.de

Telefonsprechstunde
taglich aufler dienstags

von 14:00 -15:00 Uhr

Sekretariat:
Tel.: 0281 104-1670

Erreichbarkeit des Sekretariats:
Montag bis Freitag:
08:30 - 10:30 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag:

14:00 - 15:00 Uhr

‘0

Hilfe fiv Kinder
kvebskrankevy EBlievn

FRAGE PATIENT/IN:

Bei mir ist eine Krebserkrankung festge-
stellt worden. Jetzt habe ich selber viele
Fragen und Sorgen und méchte anderer-
seits auch mit meinen Kindern dariiber
sprechen. Kann mir jemand dabei helfen?
Ich finde selbst keine Worte und weil3 nicht,
wie ich es erklaren soll.

Antwort SPZ-Sprechstunde
Familienkreis:

Ansprechpartnerin im Marien-Hospital
Wesel ist Silke Dahl. Sie berat Patienten
und Patientinnen mit einer Krebserkran-
kung psychoonkologisch und vermittelt
Eltern den Kontakt zum Sozialpadiatri-
schen Zentrum (SPZ) des Marien-Hospi-
tals. Hier wurde die Spezialsprechstunde
Familienkreis fir Familien mit einem
schwer erkrankten Elternteil eingerichtet.
Die Sprechstunde bietet ein Beratungs-,
Unterstiitzungs- und Begleitangebot an.

Wie kommt der Kontakt zustande und wie
sieht die Unterstiitzung konkret aus?

Mit Ihrem Einverstandnis leitet Frau Dahl
die entsprechenden Kontaktdaten an uns
weiter. Wir rufen Sie an, und bei einem
stationaren Aufenthalt im Marien-Hospital
konnen wir Sie auf Wunsch dort besu-
chen. Meist kommen die Eltern zunachst
ohne ihre Kinder und wir sprechen tber
die aktuelle Situation, Fragen, Wiinsche
und unser Angebot. Wir bendtigen vom
Kinderarzt Ihres Kindes eine Uberwei-
sung zum SPZ fiir das jeweils aktuelle
Quartal. Wir versuchen, moglichst zeitnah
Kontakt zu lhnen aufzunehmen, damit es
maoglichst innerhalb der nachsten 14 Tage
einen ersten Termin gibt.

Wer sind meine Ansprechpartnerinnen?

Unser Team aus der Sprechstunde Fami-
lienkreis besteht aus Andrea Amberge,
Diplom-Heilpadagogin und Trauerbeglei-
terin, und Dorothee Artmann, Diplom-
Psychologin und systemische Familien-
therapeutin. Gesprache finden mit beiden
oder einzeln statt, dies konnen wir im
Vorfeld mit Ihnen absprechen. Zunachst
einmal soll es darum gehen, welche Art
die Unterstiitzung Sie aktuell bendtigen.

Welche Arten von Unterstiitzung werden
normalerweise angefragt?

Haufig wird gefragt, wie man Kindern die
Krankheit altersentsprechend erklaren
kann. Was passiert bei der Krankheit? Wie
wird es Mama oder Papa gehen, wenn

die Behandlungen, z.B. Bestrahlung oder
Chemotherapie, durchgefiihrt werden?
Wie geht es dann weiter? Werden Mama
oder Papa wieder gesund? Wir unterstut-
zen bei der altersgerechten Beantwortung
dieser Fragen, helfen die richtigen Worte

zu finden.

Auch wird oft eine Ansprechperson fiir die
Kinder gewlinscht; jemand, der nicht zur
Familie gehort, also selber nicht von der
Situation betroffen ist, dem die Kinder alle
Fragen stellen und dem sie ihre Sorgen,
Angste und manchmal auch ihren Arger
mitteilen konnen. Wir konnen mit den
Kindern erarbeiten, welche Beddirfnis-

se sie haben, was sie den Eltern sagen
wollen usw.

Ich habe Angst, dass ich sehr emotional
werde, wenn ich den Kindern von meiner
Krankheit berichte. Ich mochte eigentlich
meinen Kindern keine unnétige Angst
machen oder sie zu sehr belasten.

Wie gehe ich damit um?

Wir Uberlegen mit Ihnen gemeinsam, wie
eine geeignete Situation aussehen konnte
und welche Inhalte man den Kindern
vermitteln kann. Die Emotionen gehdren
einfach dazu. Wir werden Sie auch im
Hinblick auf den emotionalen Umgang in
der Situation beraten. Wenn es gewlinscht
ist, kann ein Teil unseres Teams dabei
sein, wenn die Information an die Kinder
Ubermittelt wird.

Kann auch meine Partnerin oder mein
Partner von Ihnen beraten werden?

Das ist maglich, vor allem in Hinblick auf
die Familiensituation.

Bei mir kommt hinzu, dass ich aufler der
Krebserkrankung noch eine psychische
Erkrankung habe. Das verunsichert mich
zusatzlich.

Wenn Sie mochten, ist auch eine Vermitt-
lung zur Kinder- und Jugendpsychiatrie
am Marien-Hospital moglich. Dort verfiigt
man Uber langjahrige Erfahrung, um psy-
chisch erkrankte Eltern im Umgang mit
ihren Kindern in belastenden Situationen
zu unterstiitzen.

Wi sind for Sie da:

Diagnose Krebs

Darauf ist niemand vorbereitet. Plotz-
lich ist alles anders. Das ,normale”
Leben (auft weiter und doch steht man
selbst auBerhalb. Alles, was gestern
nach wichtig war, tritt heute in den
Hintergrund. Untersuchungen sowie
Arzt- und Klinikbesuche bestimmen
auf einmal den Tagesablauf. Entschei-
dungen mussen gefallt werden.

tauchen auf: Wo lasse ich mich be-
handeln? Welcher Behandlung stimme
ich zu? Wer kann meine Aufgaben in
der Familie ibernehmen? Wie sage ich
es meinen Kindern? Wer unterstiitzt
mich? Wo bekomme ich sachgerechte
Informationen? Welche Folgen werden
die Erkrankung und Behandlung fur
mich und mein Leben haben? Und was
kommt danach?

I DCAﬁwoS&Sckack

und mit den einhergehenden Gefihlen
kann es schwerfallen, einen klaren
Kopf zu bewahren. Selbst Menschen,
denen es gelungen ist, diese Zeit mit
Hilfe von guter medizinischer Versor-
gung und der Unterstutzung naheste-
hender Menschen gut zu bewaltigen,
brauchen manchmal danach eine Zeit
der Neuorientierung.

Niederrhein

istin diesen Zeiten fur Sie da. Als
psychosoziale Beratungsstelle bietet
sie im Rahmen der Sozialberatung
Orientierung im Gesundheitswesen
und medizinische Basisinformationen.
Wir beraten bei beruflichen und finan-
ziellen Fragen, bei Fragen zur medizi-
nischen Rehabilitation und beruflichen
Wiedereingliederung und unterstitzen
Sie bei Antragstellungen.

Gleichoeibis wnberstidzon

wir Sie durch psychoonkologische Be-
gleitung bei der Auseinandersetzung
mit der Diagnose, bei der Krankheits-
bewaltigung und in akuten Krisensitu-
ationen sowie rund um Probleme und
Konflikte innerhalb von Partnerschaft,
Familie und Beruf.

Ein besonderes Angebot

ist unsere Sprechstunde fir Familien.
Wenn ein Elternteil erkrankt, brauchen
Kinder und Jugendliche Zuspruch und
Hilfe. Die Familiensprechstunde soll

die Elternkompetenz fordern und Kin-
der starken, um in dieser herausfor-

dernden Zeit gemeinsam zu bestehen.

Neben dem. perssnlichen
ér &S'Prﬁd«'

fur Betroffene und Zugehorige bieten wir
auch Telefon- und Videoberatung an.

(Foto, von links nach rechts)

Anke van den Bosch
Dipl.-Sozialpadagogin,
Traumatherapeutin und
Psychoonkologin

Kerstin Zimmer-Derks
Dipl.-Sozialarbeiterin,
Psychoonkologin,
Familientherapeutin,
Fachkraft fur Palliative Care
und fachliche Leiterin der
Beratungsstelle

Martina HanfBBen
Assistenzkraft der
Krebsberatungsstelle in Moers
und erste Ansprechpartnerin

Katharina Klaffki
Psychologin M.Sc.,
Psychoonkologin und
Familientherapeutin i. A

KONTAKT:

Auch fir unsere AuBensprechstunden
in Dinslaken, Kevelaer und Wesel:

Krebsheratung Niederrhein
Tel.: 02841 656 20 50

kontakt@krebsheratung-niederrhein.de
www.krebsberatung-niederrhein.de




Wie em Blitz

aus heiterem Himmel

Die meisten von uns kennen sie — diese Momente, in denen das Leben plotz-
lich einbricht aufgrund einer schockierenden Todesnachricht, einer arztlichen
Diagnose, der drangenden Anfragen einer Freundschaft oder Partnerschaft,
der Erkenntnis, dass man versagt hat — Momente, die uns ,wie ein Blitz aus
heiterem Himmel" treffen und uns erstarren lassen. Da bleibt die Zeit ste-
hen, da wird einem der Boden unter den Fissen weggezogen. Alles scheint
zusammengebrochen, alle Sicherheit zerbrochen.

Da hilft es nicht wirklich, positiv zu denken oder Kerzen anzuzinden.
Da hilft kein Alkohol, keine Fernbedienung des Fernsehapparates...

Es gibt diese schweren, dunklen Momente in unserem Leben,
Zeiten, in denen wir an unsere Grenzen stof3en. Es gibt diese
Momente der Starre, der Dunkelheit, der Bodenlosigkeit, der
Einsamkeit, der Angst. Diese kann uns niemand nehmen, auch
Gott nicht. Wer sich auf das Leben einlasst, kommt nicht um diese
Erfahrungen herum.

Was hilft? Lebendig sein! Lebendig sein will heiBen, dem Leben mutig
begegnen mit seinen Hohen und Tiefen. Lebendig sein, heif3t sensibel sein:
sich selbst spiren und andere wahrnehmen, wach sein fur eigene Bedurfnis-
se und die der anderen. Das ist nicht immer einfach, denn es bedeutet auch,
die Spannungen auszuhalten, die nicht aufzulosen sind.

Darum bedeutet lebendig sein nicht unbedingt, immer glicklich zu sein. Le-
bendig sein kann auch weh tun, denn es gibt beides in meinem Leben: diese
dunklen Momente, aber auch die hellen, heiteren — das eine und das andere.

Wir sind ausgespannt zwischen Leben und Tod, zwischen Himmel und Erde.

Katharina Mikolaszek

)

Katharina
Mikolaszek
Pastoralreferentin in der
katholischen Seelsorge
am Marien-Hospital

und in den Weseler
Senioreneinrichtungen

der pro homine

PERUCKENSTUDIO ABRAMI
- EIN MOBILES ANGEBOT

Das mobile Pertckenstudio Abrami hat es sich zur Aufgabe
gemacht, gemeinsam mit ihren Kunden die bestmogliche
Losung fur haarlose oder haarreduzierte Zeiten nach oder
wahrend einer medizinischen Behandlung wie zum Beispiel
einer Chemotherapie zu finden

Die Mitarbeiterinnen legen Wert auf eine einfihlsame
Beratung ohne Zeitdruck und besuchen deshalb betroffene
Frauen in ihrer gewohnten hauslichen Umgebung oder auf
Wunsch auch im Krankenhaus. Alle verwendeten Produkte
sind hochwertig und werden auf individuelle Wunsche und
Bedurfnisse abgestimmt und angepasst. Prioritat haben
Tragekomfort und Hautvertraglichkeit: Eine Perucke sollte
naturlich wirken und modisch aussehen. KONTAKT:
Das Perlickenstudio ist vom Verband der Krankenkassen vdek Antonia Abrami
zugelassen und rechnet mit allen Krankenkassen ab.
Tel.: 0170 803 40 48

(gerne auch tber WhatsApp)

/ Fax: 02802 5831

gier‘?ﬂja/}re E-Mail: abrami@t-online.de
. PerU"c/re,; Blroanschrift:

. Mittelweg 27, 46519 Alpen
”33f8fsafz
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KURZ UND KNAPP:

Selbstfirsorge ist ein zentrales Kriterium
seelischer Gesundheit

Eine Brustkrebserkrankung stellt im Leben von Frauen
einen tiefen Einschnitt dar. Zukunftsplane mussen ver-
worfen oder an die neue Situation angepasst werden,
die eigene Gesundheit und medizinische Behandlungen
rucken in den Mittelpunkt. Viele Frauen flhlen sich in
dieser Zeit fremdbestimmt und der neuen, unbekann-
ten Situation ausgeliefert. Sie wollen wir mit unserem
Selbstflirsorgetraining unterstitzen.

Das Training findet einmal wochentlich donnerstags
von 10:00-12:30/13:00 Uhr im Haus der Gesundheit
am Marien-Hospital statt. Kombiniert werden sportliche
Aktivitaten, Entspannungsverfahren und spezielle Infor-
mationen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung: Telefon 0281 104-61262

.
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Aktiv gegen Krebs

In Zusammenarbeit mit dem Fitness-Studio clever fit
bietet das Brustzentrum am Marien-Hospital fur Frauen,
die an Brust- oder Unterleibskrebs erkrankt sind, ein
spezielles Ganzkorpertraining an. Jeweils dienstags von
10:30-11:30 Uhr und freitags von 11:00-12:00 Uhr findet
das Training in den Raumen von clever fit, Schepersweg
73 in Wesel, statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Einen Gutschein fur 4 x kostenloses Training erhalten Sie
in der senologischen Ambulanz des Brustzentrums.

Telefon 0281 104-1550

Radeln gegen Brustkrebs

Unter dem Motto .Aktiv gegen Krebs” fand am
17.09.2023 die Aktion ,Radeln gegen Brustkrebs” statt.
Die nachsten Termine sind Sonntag, 21.04.2024, und
Sonntag, 08.09.2024. Los geht es um 10:00 Uhr ab
dem Vorplatz des Marien-Hospitals mit der Verteilung
von pinken Warnwesten und einem Versorgungs-
rucksack. Nach etwa 25-30 km endet die Radtour mit

einem gemeinsamen Kaffeetrinken im Fitness-Studio
clever fit. Die Tour ist fur alle Altersgruppen geeignet
und bietet ausreichend Pausen.

Anmeldung und Rickfragen:
Telefon 0281 104-1550 oder 0281 104-61262

mamma-café

Unser mamma-café ist ein Brustkrebsforum fir Betrof-
fene, Angehorige und Interessierte. In mehrwochigem
Rhythmus halten Expertinnen und Experten Vortrage
zu ausgewahlten Themen. AnschlieBend haben Sie die
Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Das mamma-café findet im Konferenzraum in der zwei-
ten Etage im Haus der Gesundheit statt. Eine Programm-
Ubersicht finden Sie auf unserer Klinikseite, scannen Sie
dazu den QR-Code ein oder Sie erhalten den Flyer tber
unser Sekretariat.

Telefon 0281 104-61262 oder 0281 104-1550

Mannerstammtisch fir Partner

von Frauen mit Brustkrebs

Mannern, deren Partnerin an Brustkrebs

erkrankt ist, bieten wir vierteljahrlich

eine Gesprachsrunde an. In dieser Runde

konnen sie sich in Ruhe Uber Details der

medizinischen BehandlungsmafBnahmen sowie Uber
den Umgang mit den Angsten ihrer Frauen austauschen.
Gesprochen wird auch Uber eigene Betroffenheit und
Wege, damit zurechtzukommen.

Der Mannerstammtisch findet in der senologischen
Ambulanz im Marien-Hospital statt. Termine fur 2024
sind der 09.04.2024 und der 10.12.2024, jeweils von
19:00-21:00 Uhr.

Anmeldung: Telefon 0281 104-1550

06.12.2023
03.01.2024
07.02.2024
06.03.2024
03.04.2024
08.05.2024
05.06.2024
03.07.2024
07.08.2024
04.09.2024
02.10.2024
06.11.2024
04.12.2024

TERMINE
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Telefon 0281 104-61262
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ANKUNDIGUNG DES NACHSTEN BRUSTKREBSINFORMATIONSTAGES

Szzyzaﬁ%cagZZﬂ&é/’IZ!?

Am Sonntag, den 29.09.2024, findet unser nachster Patienteninformationstag statt.
Nahere Informationen finden Sie in der nachsten Ausgabe dieser Zeitschrift.

SEPT
2024
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Andrea StraBburg

Medizinische Fachangestellte

Doctor-Medic (RO)

Akbar Ferdosi
Chefarzt

Nicole Kley-Steverding
Arzthelferin

Gloria Benzane-Frenkel
Oberarztin

Klinik fiir Senologie & Asthetische Chirurgie/
Brustzentrum am Marien-Hosital Wesel
Lisa Quick, freigestellte Breast Care Nurse

Telefon: 0281 104-61262

E-Mail: Lisa.Quick@prohomine.de

Sekretariat:
Miriam Schwarz

Telefon: 0281 104-1550, Fax: 0281 104-1558
E-Mail: brustzentrum.mhw@prohomine.de

www.brustzentrum-wesel.de

Erreichbarkeit des Sekretariates:

Mo. - Fr.: 8:00 - 16:00 Uhr

E-Mail:

Katharina Levc
Onkologische Fachkrankenschwester

Giilcan Ak

Oberarztin

Lisa Quick

Freigestellte Breast Care Nurse

Miriam Schwarz
Chefarztsekretarin

Praxis fiir Onkologie & Hamatologie
Dr. med. Mathias Hoiczyk

Telefon: 0281 104-1910/ab 9:00 Uhr
Telefax: 0281 104-1918
Onkologie.MVZ@prohomine.de

GEGEN KREBS

Niederrheinisches Zentrum
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07.03. Tag der gesunden Ernahrung, 08.03. Internationaler Frauentag, 07.04. Weltgesundheitstag,
28.05. Internationaler Aktionstag fir Frauengesundheit,16.10. Breast Reconstruction Awareness Day, 03.11.Weltmannertag

. AKTIV GEGEN KREBS
jeden Dienstag 10:30 - 11:30 Uhr
und jeden Freitag 11:00 - 12:00 Uhr
bei Clever Fit Wesel

® MAMMA-CAFE
16:30 - 18:00 Uhr
im Haus der Gesundheit

‘ PATIENTENINFORMATIONSTAG
Das Programm wird online
bekannt gegeben

RADTOUR MIT CLEVER FIT
Start: 10:00 Uhr
am Marien-Hospital Wesel

MANNERSTAMMTISCH
19:00 - 21:00 Uhr
in der Senologischen Ambulanz

Bitte beachten Sie auch unsere
Selbstfiirsorgekurse, individuellen

Fotoshootings und unsere Kunsttherapie.

WWW.PROHOMINE.DE




BRUSTGESUNDHEIT IST UNSER THEMA

GEMEINSAM

FRAUEN IM ZENTRUM DER GESUNDHEIT am Marien-Hospital Wesel

- Operative Behandlungen - Mitglied im NZT -
- Systemische Behandlungen  Niederrheinisches Zentrum

- Komplementare Angebote fur Tumorerkrankungen
‘ - Asthetische Chirurgie - Teil des Molekularen Tumor-
- Offensive Brustgesundheit  boards (MTB Niederrhein)
Bru Stzentrum mit Angeboten zu Vorsorge, - Psychoonkologie
www.brustzentrum-wesel.de Friherkennung und - Zweitmeinungssprechstunde
www.frauengesundheit-zentrum.de Selbstfursorgetraining

Marien Marien-Hospital Wesel
HOSpital Pastor-JanBen-Str. 8-38
Wesel A 46483 Wesel

Tel.: 0281 104-0

Eine Einrichtung der pro homine www.marien-hospital-wesel.de



