SPZ Niederrhein

Sozialpadiatrisches Zentrum

Zentrum fur Kinder und Jugendliche

Marien
Hospital *
Wesel %,

A ol el Eine Einrichtung der pro homine



Nach Eingang der Unterlagen
erhalten die Familien einen
Ersttermin per Post.

Die Wartezeit richtet sich
hier nach der Dringlichkeit,
die sich aus dem Alter des
Kindes und dem
Storungsbild ergibt.

)\

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt in Absprache mit dem behandelnden Arzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychiatrie oder Neurologie liber unser Sekretariat.
Anmeldeunterlagen werden auf Anfrage zugesandt oder konnen aus
dem Internet heruntergeladen werden (https://prohomine.de/marien-
hospital-wesel/kliniken-fachbereiche/sozialpaediatrisches-zentrum-

spz-niederrhein/anmeldeformulare/).

Im nordlichen Kreis Kleve kann die Anmeldung direkt in unserer

AuBenstelle in Emmerich erfolgen.

SPZ Wesel:

Tel.: 0281 104-1670

Fax: 0281 104-1678

Breslauer Straf3e 20

46483 Wesel

E-Mail: spz.mhw@prohomine.de

Telefonzeiten:

AuBenstelle Emmerich:

Tel.: 02822 696761-1670

Fax: 02822 696761-1678
Ostwall 4

46446 Emmerich

E-Mail: spz.emm@prohomine.de

Montag bis Freitag: 08.30 bis 11.30 Uhr
Montag, Dienstag u. Donnerstag: 13.00 bis 14.30 Uhr
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Beratung und
Behandlungsplanung

Nach Abschluss der Diagnostik
oder im Rahmen einer kontinu-
ierlichen Begleitung bespricht
der Therapeut gemeinsam mit
der Familie die Ergebnisse
sowie Maglichkeiten und
Risiken der Behandlung.

Es erfolgt ein detaillierter Be-
fundbericht an den uber-
weisenden Facharzt und die
Eltern. In Absprache mit den
Erziehungsberechtigten
stimmen wir ein Vorgehen bzw.
Behandlungs-konzept in enger
Zusammenarbeit mit unseren
internen und externen Partnern
ab.

Diagnosestellung

Hypothesengeleitet flihren wir
eine zielgerichtete Diagnostik
innerhalb unseres interdiszi-
plinaren Teams durch. Dieses
beinhaltet folgende Bereiche:
Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderneurologie,
Epileptologie, Psychologie,

Intern:

Kinder- und
Jugendpsychiatrie,
Interdisziplinare
Frihforderstelle und
Klinik fir Kinder-
und Jugendmedizin
(Sozialpadiatrisches
Stations-Team)

Extern:

Facharzte anderer
Disziplinen, Schulen,
Kindergarten,
Jugend-und
Sozialamter,
Therapeuten,
Beratungsstellen und
Autismus-Ambulanzen

Kinder- und Jugendlichen _i
Psychotherapie, Heilpadagogik,
Ergotherapie, Sozialarbeit und
Physiotherapie.

Unser ganzheitlicher Ansatz
bezieht neben dem Kind auch
dessen psychosoziale Beziige
(Familie, Schule, Kindergarten,
etc.) mit ein.




Behandlung innerhalb des SPZ

Abgestimmt auf die individuellen Bediirfnisse der Familie und des Kindes
bzw. Jugendlichen halten wir folgende Angebote vor:

Psychologische Behandlung
»» Verhaltenstherapeutische

Interventionen
- Systematische Desensibilisierung
- Graduierte Exposition

- Entspannungsverfahren

»» Systemische Interventionen
- Losungsorientierte Beratung

- Genogrammarbeit

- Familienverhaltensvertrage

»> Motivierende Gesprachsfiihrung
»> Psychoedukation auf lern- und ent-

wicklungspsychologischer Grundlage
»> Neuropsychologische Behandlung
»> Autismusspezifische Beratung

Arztliche Behandlung

»> Epilepsie-Behandlung

»> Medikamentose Einstellung

»» Botulinumtoxin-Injektion

»» Hilfsmittelversorgung

»» Neuroorthopadische Sprechstunde
»» Palliativversorgung

Heilpadagogische Behandlung
»» Erziehungsberatung
» Interaktionsberatung
»» Entwicklungsbegleitung
-und Beratung
»» Strukturierungstraining
»» Lernanbindung
»> motivierende Gesprache
»» Krisenintervention
» Trauerbegleitung

Ergotherapeutische Behandlung
»» Sensomotorische
Integrationstherapie
»»Training der Grob-/Feinmotorik
»» Forderung der Konzentration
»> Konzept zur Forderung
des Alltags

Elternberatung und Elterntraining
Eine ausfiihrliche Beschreibung unserer Spezialangebote finden
Sie auf den nachfolgenden Seiten.

Physiotherapeutische

Behandlung

»> Bobath-Therapie

»> Atemtherapie

»» CO-0P-Konzept

»> Manualtherapie ‘

Sozialberatung
»» Unterstitzung bei der
Einleitung weiterer Hilfen

Ernahrungsberatung

Beratung zu
Kinderschutzfillen

Themenspezifische
Gruppenangebote




Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Stationare Diagnostik und Therapie
Allgemeinpadiatrie und Schwerpunkte

Forschungsinstitut
zur Allergiepravention
Stationare
Padiatrische Sozialpadiatrie
Fachambulanzen und Neuro-
padiatrie
Konsile
Ambulanz
Zentrum fir Kinder e

und Jugendliche

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Marien-Hospital gGmbH
Pastor-JanBen-Str. 8-38

46483 Wesel

Tel.: 0281 104-1170

Fax: 0281 104-1178
sekretariat.paediatrie. mnhw@
prohomine.de

Chefarztin Dr. Cordula Korner-Rettberg

Tagesklinik

Ambulanz und Tagesklinik fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Dinslakener LandstrafBe 8-10
46483 Wesel

Tel.: 0281 16397-0

Fax: 0281 16397-20
kjp.mhw@prohomine.de

Arztliche Leitung Claudia Vogt
Chefarztin Dr. Stephanie BoBerhoff

Sozialpadiatrisches
Zentrum

Interdisziplinare Friihforderstelle

Breslauer StrafBBe 20

46483 Wesel

Tel.: 0281 104-1290

Fax: 0281 104-1289

iff. nhw@prohomine.de
Padagogische Leitung Ulrich Kniiwer
Chefarztin Dr. Stephanie BoBerhoff
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Im Rahmen unseres groBen neuropadiatrischen Schwerpunktes behandeln wir eine Vielzahl von
Patienten mit unterschiedlichen neurologischen Erkrankungen. Wir beraten hinsichtlich verschie-
dener Therapieformen, Hilfsmittelversorgung, unterstiitzen die Patienten in psychosozialen Fragen
und bieten die Mdglichkeit der humangenetischen Abklarung. Fiir Patienten mit Anfallsleiden und/oder
Zerebralparese sowie fiir Patienten mit einer Autismusspektrum-Problematik gibt es spezielle
Sprechstunden. Auch bei schweren, lebenslimitierenden Erkrankungen sind wir an der Seite der
Familien, um diese zu begleiten und Beschwerden zu lindern.

Die Autismusspektrum-Sprechstunde

Besteht bei einem Kind der Verdacht auf eine Autismus-Spektrum-Stérung (ASS), so konnen wir
dieser Frage in unserer ASS-Sprechstunde in Kooperation mit der Ambulanz der Kinder- und
Jugendpsychia-trie nachgehen. Es handelt sich um eine lebenslang bestehende Storung, die in der
Auspragung ge-bessert werden kann. Kinder mit einer ASS neigen dazu, sich von der Umwelt
abzukapseln und wirken zum Teil auf eine unbestimmte Art seltsam und unnahbar. Es fallt Ihnen
schwer sich in die Geflihle anderer hineinzuversetzen. Sie weichen Blickkontakt haufig aus und
pflegen ausgepragte Rituale und Wiederholungen. ASS-Symptome kdnnen je nach Art der
Spektrums-Storung unterschiedlich stark ausgepragte sein sowie in verschiedenen
Entwicklungsaltern erstmalig auftreten. Neben einer diffe-renzierten ASS-Diagnostik beraten wir
Eltern und weisen Moglichkeiten der Entwicklungsbegleitung und —Therapie auf.




Sprechstunde zur Unterstiitzten Kommunikation

Ziel dieser Sprechstunde ist es, Moglichkeiten und Wege aufzuzeigen, um Kinder ohne ausreichende
Lautsprache in Kommunikation zu bringen. Hierbei wird auf die Lautsprache erganzende oder al-
ternative Hilfen wie Gesten, Bildkarten oder Talker zurlickgegriffen. Zudem schauen wir gemeinsam
mit Eltern und weiteren Bezugspersonen (Erziehern. Lehrern, Therapeuten), wie diese Hilfen in den
praktischen Alltag integriert werden konnen, sodass das Kind seine Wiinsche und Bediirfnisse den
Personen im direkten Umfeld auch ohne Lautsprache mitteilen kann.

Humangenetische Sprechstunde

Die Frage nach der Ursache einer Behinderung oder Erkrankung ist fiir Eltern haufig von grofler
Bedeutung. Ein grofB3er Teil gravierender Entwicklungsstorungen ist genetisch bedingt. Mit Hilfe
moderner Untersuchungsverfahren konnen mittlerweile auch sehr kleine Chromosomendefekte
oder fehlerhafte Gene entdeckt werden. In unserer gemeinsamen Sprechstunde mit einem Facharzt
fur Humangenetik werden nach einem ausfuhrlichen Elterngesprach und einer korperlichen
Untersuchung des Kindes entsprechende Blutuntersuchungen veranlasst. Wenn sich durch diese
Untersuchungen eine Diagnose stellen lasst, konnen haufig Aussagen uber die weitere Entwicklung
des Kindes, uber mogliche gesundheitliche Risiken oder das Wiederholungsrisiko innerhalb der
Familie getroffen werden.
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Besondere Hilfen bei Epilepsie

Kinder und Jugendliche mit Anfallen werden in unserer Ambulanz,
die durch die Deutsche Gesellschaft fiir Epilepsie speziell
zugelassenen ist,umfassend betreut. Dazu gehoren EEG-
Ableitungen, medikamen-tdse Behandlung und Beratung zum
Umgang mit der Erkrankung im Alltag und in speziellen
Lebenssituationen (z. B. Pubertat). Fir Kinder ab 8 Jahren sowie
interessierte Eltern (auch jlingerer Kinder) bieten wir eine spezielle
Epilepsie-Schulung unter Mitwirkung von Psycholo-ginnen,
Heilpadagoginnen und Arztinnen an.

Umfassendes Stufenkonzept bei Zerebralparese

Kinder und Jugendliche mit spastischer Zerebralparese

benotigen ein mehrere Stufen umfassendes Behandlungskonzept. Neben
der schon frih beginnenden Physiotherapie gehort hierzu die Hilfsmittel-
versorgung, Injektion von Botulinumtoxin in einer speziellen Sprechstunde
sowie die orthopadische Mitversorgung. Im Rahmen der allgemeinen
Neuroorthopadischen Sprechstunde planen wir in einem
multidisziplindaren Team weitere therapeutische Schritte und optimieren
die Hilfsmittelversorgung. Auch bieten wir eine spezialisierte
orthopadische Sprechstunde an, um liber besondere operative Verfahren,
wie die perkutane Fasziotomie zu beraten.




Trauerbegleitung

Sprechstunde fiir Kinder mit chronisch
somatischen Erkrankungen

In der Ambulanzen der hiesigen Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin werden Kinder mit chronischen, somatischen
Erkrankungen wie Diabetes, Mukoviszidose oder schwerem
Asthma behandelt. Zur Verbesserung der Krankheitsbewaltigung
und zum Erlernen von Strategien im Umgang mit der Erkrankung
im Alltag stehen psychologische und heilpadagogische Einzel-
und Gruppenangebote in enger Absprache mit dem somatischen
Team der Kinderklinik zur Verfluigung.

Kinderpalliativmedizin

Familien mit lebensbedrohlich erkrankten oder
schwerstmehrfach behinderten Kindern sehen sich haufig mit
einem UbermaB von medizinischen Problemen konfrontiert.
Kinderpalliativmedizin hilft Kindern mit schweren,
lebensverkirzenden Erkrankungen. Die Lebensqualitat der
Kinder und ihrer Familien steht hier an erster Stelle. Seit 2010
besteht am Zentrum fir Kinder und Jugendliche im Marien-
Hospital Wesel ein Kinderpalliativteam und eine stationare
Kinderpalliativeinheit. In Kooperation mit der Kinderklinik, der
interdisziplinaren Frihforderstelle, den niedergelassenen
Kinderarzten, der Hospiz-Initiative Wesel e.V. sowie den
Kinderpalliativnetzwerken Niederrhein und Rhein-Ruhr
unterstitzen und beraten wir betroffene Familien. Die Arbeit des
Kinderpalliativteams im Kreis Wesel wird seit 2011 mafBgeblich
durch den Forderverein ,Lowenzahn & Pusteblume e.V."
unterstutzt.

Die Auswirkung von Trennung, Tod und Trauer auf Kinder sind vielfaltig. Neben dem personlichen Leid
sind betroffene Kinder haufig von liberforderten Familienangehorigen umgeben und mit
verunsicherten professionellen Bezugspersonen konfrontiert. Wir bieten kurzfristige Unterstiitzung
fir Kinder, Eltern und Fachkollegen in diesem Prozess.



Der Verdacht einer Entwicklungsverzogerung oder sogar manifesten Storung im Sauglings- und
Kleinkindalter ist besorgniserregend und sollte rasch untersucht werden.

Verhaltensstorungen bei Fremdunterbringung sowie Regulationsstorungen bei Sauglingen und
Kleinkindern mit vermehrtem Schreien oder mit Fiitter- und Schlafstorungen sind fiir Familien
kaum auszuhalten.

Sie bediirfen ebenso rasch einer Behandlung wie Schmerzsyndrome, insbhesondere
Kopfschmerzen. Hierfiir bieten wir spezielle Sprechstundenmit interdisziplindren Teams.

Entwicklungsprobleme im
Saduglings- und Kleinkindalter

Um die Frage zu klaren, wie gravierend eine friihe Verzogerung in
der Entwicklung ist, sind neben einer ausfihrlichen neuro-
padiatrischen Untersuchung auch ein standardisierter
Entwicklungstest und je nach Problemschwerpunkt weitere
funktionelle Diagnostik notwendig. Erhartet sich der Verdacht einer
manifesten Entwicklungsstorung, ist eine rasche Ursachen-
abklarung, ggf. auch im Rahmen einer stationaren Aufnahme,
notwendig. Die Untersuchung von Entwicklungsproblemen sollte
ohne Zeitverzogerung geschehen, um notwendige Therapien und
FordermaBnahmen einzuleiten und dem Kind die groBtmaogliche
Entwicklungschance zu geben. Bestandteile der Sitzungen.

Pflegekinder-Sprechstunde

Alle Systeme, die Kindern nach Fremdunterbringung ein neues Zuhause anbieten, wie
Pflegefamilien, Adoptivfamilien sowie Einrichtungen der Jugendhilfe (Kinderheime), kdnnen dieses
Angebot nutzen, um eine begleitende Beratung oder intensivere Hilfen zu erlangen. In unserer
Pflegekinder-Sprechstunde kiimmern wir uns in erster Linie - bei allen Fragestellungen zu
Entwicklung und Verhalten der Kinder - diagnostisch um eine Klarung der Lebenssituation. Diese
beinhaltet in erster Linie eine psychologische, heilpadagogische sowie ggf. spezifische medizinische
Diagnostik. Im Weiteren kann bei Bedarf eine Begleitung in Form von Verlaufsdiagnostik und
Fachberatung lber die Kindheit und Jugendzeit erfolgen.
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Regulationssprechstunde fiur Eltern
von Sduglingen und Kleinkindern

Regulationsprobleme in der friihen Kindheit entstehen oftmals durch nicht gelungene Interaktions-
muster zwischen Eltern und Kind. Haufig zeigen sich auf der kindlichen Seite Schwierigkeiten in

der Selbstregulation. Nach Ausschluss von korperlichen Ursachen der Regulationsstorungen bilden
systemische, entwicklungspsychologische und lerntheoretische Uberlegungen die Grundlage
unserer Elternberatung. Haufig werden Eltern angeleitet, die Signale ihrer Kinder sicherer zu
beurteilen. Hilfe zur Selbsthilfe wird dann liber regelmaBige telefonische Beratungskontakte und
Informationsblatter zur praktischen Vorgehensweise gewahrleistet. Die Regulationsproblematik wird
somit als eine famili-are Krisensituation verstanden, die durch Veranderung elterlichen Verhaltens
beeinflussbar ist.

Die Kopfschmerzsprechstunde

Kopfschmerzen gehdren zu den haufigsten Schmerzsyndromen
bei Kindern und Jugendlichen. Sie werden durch ein
Wechselspiel aus individueller Veranlagung und psychischen
sowie sozialen Bedingungen verursacht und konnen bei
Nichtbehandlung chronifizieren. In der arztlich und
psychologisch besetzten Kopfschmerzsprechstunde wird
deshalb zunachst die Art des Kopfschmerzes unterschieden.
AnschlieBend wird sowohl korperlichen als auch emotionalen
und/oder sozialen Einflussfaktoren nachgegangen. Wir klaren
Patienten und Bezugspersonen mit Hilfe spezifischer
Materialien ausfihrlich iber Kopfschmerzsyndrome, deren
individuelle Ausloser und beeinflussende Umweltfaktoren auf.
Im Anschluss erfolgt eine auf die Symptomschwere
abgestimmte Behandlung nach einem Stufenplan. Inhaltlich
werden hierbei u. a. eine Anleitung zu einer adaquaten Akut-

therapie, eine Reduktion von Auslosefaktoren, eine Anleitung zu
Entspannungsverfahren, ein spezielles Schmerzmanagement,
die Vermeidung von Krankheitsverstarkung sowie ggf. eine
Ernahrungsmodifikation berucksichtigt.
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Angebote fir Eltern im SPZ

Wir betrachten Kinder in ihren psychosozialen Beziigen, denn das soziale und insbesondere das
familiare Umfeld nimmt groBen Einfluss auf die Entwicklung von Kindern. Bei allgemeinen und
spezifischen Problemen im Entwicklungsverlauf ist es daher besonders wichtig, Eltern im
Umgang mit ihrem Kind anzuleiten. Ergdnzend zur Elternberatung im Einzelkontakt gibt es im
SPZ Gruppen-angebote fiir Eltern. Die Indikationsstellung erfolgt im Rahmen der
sozialpadiatrischen Diagnostik und Begleitung.

Triple P-Programm zur positiven Erziehung

Im Triple P-Elterntraining werden lerntheoretische Grund-
lagen positiver Erziehung und praktische Erziehungs-
fertigkeiten vermittelt. Diese helfen Eltern, eine gute
Beziehung zu ihrem Kind zu fordern, angemessenes
Verhalten der Kinder zu verstarken und mit Problem-
verhalten umzugehen. Neben dem Austausch mit anderen
Eltern sind praktische Ubungen fiir die Zeit zwischen den
Sitzungen, Rollenspiele und Wissensvermittlung tiber
audiovisuelle Medien wichtige Bestandteile der Sitzungen.

Stepping Stones Triple P

Stepping Stones Triple P ist eine Variante des bewahrten Triple P-Ansatzes - speziell fir Eltern von
Kindern mit Entwicklungsverzogerungen, -auffalligkeiten oder Behinderungen. Bei Kindern mit einer
Behinderung besteht eine erhohte Wahrscheinlichkeit, emotionale oder Verhaltensprobleme zu entwi-
ckeln. Eltern konnen jedoch durch positive Erziehung erheblich dazu beitragen, die Wahrscheinlichkeit
von Verhaltensauffalligkeiten zu senken, indem sie eine positive familiare Umgebung schaffen, in der
ihr Kind aufwachsen kann.

Angebote fiir Eltern von Kindern zwischen 3 und 12 Jahren. Sechs Gruppenstunden + drei individuelle Telefonberatungen.

Elternschulungen zu den Themen Epilepsie, Entwicklungsstorung
und Lese-Rechtschreib-Storung

Zu den o. g. Themen bieten wir interdisziplinare Elternschulungen an, die neben Wissensvermittlung

zu Ursachen und Behandlung des Krankheitsbildes auch Strategien zum padagogischen Umgang mit
den betroffenen Kindern und zur Krankheitsbewaltigung vermitteln.
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ADHS-Elterntraining

Kinder mit einer Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitats)-Storung beanspruchen die emotionalen und
padagogischen Ressourcen ihrer Eltern in besonderem Maf3e. Unser systemisch-verhaltenstherapeuti-
sches Gruppenangebot, das sich regelhaft an beide Elternteile richtet, will diese Ressourcen so
starken, dass die Eltern den spezifischen Schwierigkeiten ihrer Kinder angemessen begegnen konnen.
Ziele sind u. a. eine Vereinheitlichung der Sichtweise auf die AD(H)S-Symptomatik, eine Vermehrung
positiv erlebter Interaktionen in der Familie sowie eine Starkung der erzieherischen Kompetenzen.

Angebot fiir Eltern von Kindern mit einer AD(H)S. Informationsveranstaltung
+ acht Gruppenstunden mit Hausaufgaben.

Heidelberger Elterntraining zur frithen
Sprachforderung

Verzogerungen im Spracherwerb gehoren zu den haufigsten Auffal-
ligkeiten in der kindlichen Entwicklung. Nachfolgende emotionale
Storungen sind haufig. In dem an der Universitatsklinik Heidelberg
entwickelten Training lernen Eltern, wie sie die Kommunikations-
und Sprechfreude ihres Kindes wecken, dessen sprachliche Fahig-
keiten gezielt verbessern und ihr Sprachangebot in alltaglichen
Situationen optimieren konnen. Gezielte Sprachlehrstrategien
werden uber Wissensvermittlung und praktische Anleitungen er-
arbeitet. Ausfiihrliches Begleitmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Angebot fiir Eltern von 2 bis 3-jdhrigen Kindern mit einer umgrenzten Sprachentwicklungs-
verzdgerung sowie ein Angebot fiir Eltern von 4 bis 7-jdhrigen Kindern mit kombinierter
Entwicklungs- und Sprachstorung, sieben Gruppenstunden + Nachschulung nach drei Monaten.

Gruppenangebot fiir Eltern chronisch kranker Kinder

Chronische Erkrankungen von Kindern stellen Familien vor vielfaltige Herausforderungen. In diesem
Gruppenangebot wird eine Unterstiitzung auf verschiedenen Ebenen angeboten, die das Leben von
Familien chronisch erkrankter Kinder betreffen. So werden u. a. Stressbewaltigungsstrategien
besprochen, sozialrechtliche Unterstitzungsmaoglichkeiten aufgezeigt oder Unterstutzungen zu den
Auswirkungen der Erkrankung auf den Alltag der Familienmitglieder angeboten.

Angebot fiir 6 bis 8 Elternpaare chronisch kranker Kinder, geleitet von Vertretern unterschiedlicher
Berufsgruppen (Psychologie, Heilpddagogik, Sozialarbeit).
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sind wAr stark

Gruppenangebote zur Starkung
der sozialen Kompetenz

Im Vordergrund dieser therapeutischen Gruppen steht die Forderung sozialer
Grundkompetenzen sowie des Selbstwertgefiihls und der Selbstsicherheit.

Hier werden Kinder darin unterstiitzt, eigene Kompetenzen wahrzunehmen,

zu benennen und vorzustellen. lhre kommunikativen Fahigkeiten und ihre sozialen
Handlungsmaoglichkeiten werden erweitert. Die Indikationsstellung erfolgt im
Rahmen der sozialpadiatrischen Diagnostik und Begleitung.

Psychomotorikgruppe

Schwierigkeiten in der motorischen Entwicklung ziehen haufig
eingeschrankte Bewegungserfahrungen nach sich. Nachfolgende
emotionale oder soziale Probleme sind maglich.

Hier setzt die Psychomotorikgruppe an. Uber das Kennenlernen und
Ausbauen der vorhandenen motorischen Fahigkeiten werden auch
soziale Kompetenzen und ein positives Selbstbild gefordert. Rollen-
und Phantasiespiele, Bewegungsgeschichten und Bewegungsparcours
regen die Kinder zur eigenverantwortlichen Auseinandersetzung und
zu einem konstruktiven Umgang mit Materialien an. Das Konzept
beinhaltet Elemente der Motopadagogik und der Mototherapie.

Angebot fiir Kinder mit motorischen Entwicklungs-auffilligkeiten im Alter
von 6 bis 8 Jahren, wochentliche Gruppentermine fiir 6 bis 12 Monate.

,Echt starkes Kind“

Viele Kinder haben Schwierigkeiten ihre Kompetenzen und Starken wegen des fehlenden Selbst-
vertrauens zu nutzen. Ziel des Gruppenangebotes ist Starkung des Selbstwertgefiihls durch die Aktivierung
eigener Ressourcen. Die Kinder lernen, selbstwertreduzierende Gedanken zu erkennen und sie durch
positive Gedanken zu ersetzen. Sie entwickeln eigene Strategien zur Verbesserung ihres Selbstbildes.

Angebot fiir Kinder von 9-11 Jahren, wochentliche Gruppentermine mit anschlieBender Riickmeldung
an die Eltern iiber Gruppeninhalte.
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Vorschulgruppe ,.Die Grashiipfer”

Im Vorschulalter finden wichtige Entwicklungsschritte statt. Kinder lernen, eigene Handlungen zu
planen, mit anderen kooperativzusammen zu arbeiten und Konflikte zu losen.

Einige Kinder bendtigen hier eine besondere Begleitung. In unserer Gruppe erfolgt dies durch ein
bewegungsorientiertes Angebot und die Auseinandersetzung mit neutralen Materialien, die Bedeu-
tung geben die Kinder vor. Das Konzept beinhaltet Elemente der Heilpadagogik und der
Entwicklungsbegleitung.

Angebot fiir Vorschulkinder im 5. und 6. Lebensjahr, wochentliche Gruppentermine,
inkl. Elterntermine.

Kinder-Kommunikations-Gruppe

Grundschulkinder konnen vielfaltige Schwierigkeiten im sozialen Miteinander haben. Diesen Schwie-
rigkeiten begegnen wir mit unserem Angebot, das konkurrenzlose Wahrnehmungs- und
Kooperationsspiele beinhaltet.

Diese Erfahrungen sowie der Austausch untereinander regen die Kinder dazu an, sich mit dem
Selbst- und Fremdbild auseinanderzusetzen. Die Eltern werden in diesen Prozess mit einbezogen.
Das Konzept kombiniert Elemente der klientenzentrierten Kindertherapie sowie der
erlebnisorientierten Heilpadagogik.

Angebot fiir Kinder von 7 bis 9 bzw. von 9 bis 11 Jahren. Wochentliche Gruppenstunden,
inkl. Elterntermine.

Diagnostikgruppe ,,4Gewinnt*“

Die gezielte Gruppendiagnostik dient der Einschatzung der bereits vorhandenen Fahigkeiten der Kinder im
sozialen Miteinander, um einen anschlieBenden Gruppenverlauf zu optimieren und eine erfolgreiche
Teilnahme zu gewahrleisen. Sie ermoglicht auch die Feststellung von z.B. ADHS-Symptomen, sozial
angstlichen oder dominanten/grenziiberschreitenden Verhalten.

Angebot fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Wochentliche Gruppenstunden,
inkl. Elterntermine.
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Gruppenangebote fiur Heranwachsende

Durch Stress verursachte Erkrankungen, Leistungsangst oder Pubertatskrisen sind
typische Storungsbilder des Heranwachsenden auch mit intellektuellen Einschran-
kungen. Zur besseren Bewailtigung bieten wir spezifische Gruppenbehandlungen
nach Indikationsstellung im Rahmen der sozialpadiatrischen Diagnostik an.

Madchengruppe ,.Die SPZ-Supermadels*

Die Pubertat stellt gerade Madchen mit Intelligenzminderung vor besondere Herausforderungen. Unser
Konzept beinhaltet eine Unterstiitzung beim Erlernen eines moglichst verantwortungsvollen Umgangs
mit Sexualitat und Verhiitung. Ziel ist, Geflihle und korperliche Vorgange erkennen und verstehen zu
lernen,um selbstbestimmt und selbstbewusst damit umgehen zu konnen. Das Konzept beinhaltet
Inhalte der systemischen Therapie und der erlebnisorientierten

Heilpadagogik. Eine Beratung der Eltern folgt ebenfalls.

Angebot fiir jugendliche Madchen mit Intelligenzminderung von etwa 12 bis 18 Jahren,
monatliche Termine, inklusive Elterntermine.

Stressbewaltigungstraining fiir Kinder mit chronischen,
korperlichen und/oder psychischen Erkrankungen

Korperliche und/oder psychische Erkrankungen konnen zu vermehrter Stressbe-
lastung fiihren. Dies wiederum verursacht eine Verstarkung der Erkrankung oder
das Auftreten neuer Krankheitszeichen (z. B. Kopf- /Bauchschmerzen). Das Training
soll die Kompetenz zur Bewaltigung in akuten Belastungssituationen verbessern.
Hierdurch kann auch zukiinftigen Stresssituationen erfolgreicher begegnet werden.
Stressabhangige Krankheitszeichen werden abgebaut. Das Training basiert auf
fundierten psychologischen Theorien zu Stressursachen, Stressverarbeitung

und Stressbewaltigung.

Angebot fiir Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren, bzw. fiir Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren.
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Schreibbewegungstherapeutisches

5. % " = < 0 Gruppenangebot,Zauberstifte"

Ob Gestaltungstherapie/ auszufiihren, das Gefiihl fir die Verhaltnisse zwischen
Klinische Kunsttherapie oder verschie-denen Buchstaben zu entwickeln und erfahren so eine
Schreibbewegungstherapie: Starkung der eigenen Kompetenzen. Die Gruppen werden
Jedes Kind hat hier Mdglich- hinsichtlich des Alters homogen zusammengestellt.

keiten, Zugang zu sich selbst

und seinen Fahigkeiten zu Angebot fiir Kinder von 4 bis 12 Jahren. Wochentliche

finden. Gruppenstunden mit regelmaBigen Elterninformationen.

Die Arbeit am Tonfeld ®

Die von Professor Deuser begriindete Methode des
schopferischen, gestaltenden Umgangs mit Tonerde wurde als
Mittel padagogischer und therapeutischer Begleitung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen entwickelt. Die Arbeit
am Tonfeld ® macht deutlich, wie wir Beziehung gestalten:
Beziehung zu uns selbst, zur Welt und auch zu eigenen
Maglichkeiten, die Umsetzung und Verwirklichung fordern. Die
Arbeit ist nicht symptomorientiert ausgerichtet, sondern kann
einen Raum fiir das Verstandnis der eigenen Grenzen,
Bedingungen und Mdglichkeiten erdffnen. Im Mittelpunkt steht
das haptische Geschehen, es versetzt den Menschen
unmittelbar in ein aktiv-passives Beziehungsverhaltnis: Er
berihrt etwas und wird selbst beruhrt.

wBunt Lst
wasere

Das Programm beinhaltet die spielerische Vorbereitung auf die
Schreibbewegung und die Korrektur des Schreibens und richtet
sich an Kinder mit fein- und graphomotorischen Dysfunktionen
sowie ggf. zusatzlichen emotionalen Auffalligkeiten.
Die Kinder lernen, die Schreibflache zu liberblicken, schreib-
rhythmische Bewegungen in verschiedenen Geschwindigkeiten

‘“
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