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Die individuelle Sport- und Bewegungstherapie
fur Patientinnen und Patienten mit Krebserkrankungen
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Sport ist gesund, auch bei Krebs: Es ist wissenschaftlich
belegt, dass es Menschen mit einer onkologischen Er-
krankung gut tut, wenn sie sportlich aktiv sind. Je friher
im Verlauf der Krankheit sie damit beginnen, desto
besser ist der Erfolg. Gesundheitliche Komplikationen
und Nebenwirkungen der Therapie lassen sich lindern,
der Heilungsprozess wird gestarkt. Das hat Vorteile fur
Korper, Psyche und das soziale Umfeld.

Das Niederrheinische Zentrum fiir Tumorerkrankungen
NZT unter dem Dach der pro homine bietet seinen Patienten
die Maoglichkeit, Kraft und Ausdauer zielgerichtet und
regelmaBig zu trainieren. Dies geschieht im Rahmen

des Netzwerks OnkoAktiv, einer Initiative des Nationalen
Centrums fur Tumorerkrankungen Heidelberg, mit dem
das NZT eng kooperiert.

OnkoAktiv-Partner vor Ort ist das Weseler Fitness-Studio
clever fit. Dort konnen Patienten mit jeder Art von
Krebserkrankung nach dem stationaren Aufenthalt, aber
noch wahrend der Therapie (z.B. Chemo, Bestrahlung) an
Geraten ein Kraft- und Ausdauertraining absolvieren. Das
Training kann individuell gestaltet werden und nach Wahl
auch weitere Angebote des Fitness-Studios umfassen
—von Bokwa (Tanz + Fitness) tiber Spinning bis Zumba.
Daflir zahlen NZT-Patienten einen Sonderpreis, welcher
gegebenenfalls durch das NZT zum Teil Ubernommen
werden kann. Sie werden wahrend des Trainingsprozesses
vom NZT fachlich begleitet.

Sportlicher Leiter NZT
Physiotherapeut Michael Braff (Marien-Hospital Wesel)
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