
Speiseplan für die Woche vom
15.07.2024 bis 19.07.2024

 

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Kartoffel-Auflauf mit Wirsing un-
d RinderhackB, B1

397 kcal

Gulasch vom Hühnchen in wei-
ßer Soße mit Spargel, Möhren 

und feinen Erbsen A, A1, A5, B, B1, 3

Reis
335 kcal

Gemüse - Pilz - Pfanne A, A1, A5, B, B1, I

Penne Rigate A, A1, 4

482 kcal
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Currywurst (S)A, I

pikante SoßeA, A1, A5, 2

Pommes Frites
Kappes SalatD, B1, J

914 kcal

Spaghetti A, A1, D

Hackfleischsoße "Bolognese" 
(R) A, A1, A5, I

Coleslaw D, B1, J

663 kcal

vegetarisches Schnitzel A, A1, D, G

Pfefferrahmsoße A, A1, A5, B, B1

Warmer Wiener Kartoffelsalat J

540 kcalD
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Schweinekrustenbraten
RahmsoßeB, B1

KartoffelpüreeB, B1

FarmersalatD, B1, I, J

537 kcal

leicht gebratenes Hähnchen -
Innenfilet

Geflügelkräutersoße
Petersilienkartoffeln

grüne Bohnen
326 kcal

Käsespätzle Auflauf mit Toma-
ten und Champignons A, A1, B, D, B1, 3

Sahnesoße A, A1, A5, B, B1

Blattsalat
Vinaigrette Dressing J

642 kcal
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paniertes SchweineschnitzelA, A1

ChampignonrahmsoßeA, A1, A5, B, B1

Pommes Frites
RahmgurkensalatD, B1, J

679 kcal

Nudelpfanne "Gärtnerin" mit fri-
schem Gemüse und gebrate-
nem Hähnchenfleisch A, A1, A5, B, D, B1

339 kcal

Reibekuchen A, A1, D

2 Rübenkraut
667 kcal
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panierter Atlantischer  ButtA, A1, E, B1, J

Dill-Senfsoße93, A, A1, A5, B, E, B1, J

Kartoffeln
Blattsalat

American DressingB1, I, L, 3

399 kcal

Hähnchen - Ingwer - Orangen -
Gemüsepfanne A, A1, A5, B, B1

Risi Pisi (Erbsenreis)
452 kcal

2 Eierpfannkuchen A, A1, B, D, B1

rustikales Grillgemüse B, B1, 3, 4

311 kcal
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