Speiseplan fiir die Woche vom

15.07.2024 bis 19.07.2024

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Kartoffel-Auflauf mit Wirsing un-
d Rinderhack:=

Gulasch vom Huhnchen in wei-
Rer Sol3e mit Spargel, Mohren

Gemuse - Pilz - Pfanne »ssseeu

American Dressings: .
399 kcal

g _ Penne Rigate «».
5 397 kcal und feinen Erbsen «s e 482 keal
= Reis
335 kcal
Currywurst (S)- Spaghetti »« vegetarisches Schnitzel «xo«
g pikante Sof3ess s Hackfleischsol3e "Bolognese” Pfefferrahmsof3e »usee
2 Pommes Frites (R) o Warmer Wiener Kartoffelsalat -
Q Kappes Salato.: Coleslaw o 540 keal
914 Kcal 663 kcal
Schweinekrustenbraten leicht gebratenes Hahnchen - Késespatzle Auflauf mit Toma-
- Rahmsofe:« Innenfilet ten und Champignons s
8 Kartoffelpiree: Geflugelkrautersof3e Sahnesol3e »u s
2 .
£ Farmersalatee. .- Petersilienkartoffeln Blattsalat
537 kcal grune Bohnen Vinaigrette Dressing -
326 kcal 642 kcal
paniertes Schweineschnitzel-« Nudelpfanne "Gartnerin" mit fri- Reibekuchen »x.
§ ChampignonrahmsoRex s s« schem Gemiise und gebrate- 2 Rubenkraut
2 Pommes Frites nem Hahnchenfleisch »..eox 667 kcal
8 Rahmgurkensalats - 339 keal
679 kcal
panierter Atlantischer Buttss.ce. Hahnchen - Ingwer - Orangen - 2 Eierpfannkuchen «s.cox
Dill-SenfsoRes s ss.ce Gemusepfanne «usee rustikales Grillgemiise s
g Kartoffeln Risi Pisi (Erbsenreis) 311 keal
£ Blattsalat 452 keal




