Klnstliche Fingernagel / Nagellack verhindern eine
korrekte Handehygiene.

Falls Sie selbst akut an einer Infektionserkrankung mit
Symptomen leiden, wie z.B. Schnupfen, Husten, Fieber,
Durchfall, Lippenblaschen, melden Sie sich bitte telefonisch
auf der Station beim Pflegepersonal.

Desinfizieren Sie Ihr Smartphone mit Microzid-Tichern im
Patientenzimmer und schranken Sie die Nutzung ein.

Jedes Kind hat seine eigenen Pflegeartikel.

Muttermilch muss gekdhlt transportiert werden, weitere
Informationen erhalten sie vom Pflegepersonal und im
Muttermilch-Info-Flyer.

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte den Aushangen.
Sollten Sie Fragen oder Unterstutzungsbedarf haben,
wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal.

Weitere niitzliche Informationen

Ein WLAN-Zugang kann kostenpflichtig tber die Pforte
gebucht werden.

Rauchen ist weder auf der Station noch auf dem
Gelande der Klinik erlaubt. Dazu bitten wir, den dafir
vorgesehenen Raucherpavillon aufzusuchen.

Wir freuen uns uber jedes Lob und sind offen flr
Verbesserungsvorschlage und konstruktive Kritik.
Dazu steht Ihnen ein entsprechendes Formular im
Eingangsbereich der Kinderklinik zur Verfliigung.

Bitte fullen Sie in jedem Fall vor Entlassung den GKinD-
Fragebogen aus und werfen Sie ihn in den entsprechend
gekennzeichneten Briefkasten auf der Station.

Wir wiinschen lhnen einen
angenehmen Aufenthalt!
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KONTAKT / TERMINVERGABE:
Station K2b/i

Sekretariat:

Telefon: 0281 104-1650
Telefax: 0281 104-1658
E-Mail: SDP.Station-K2b.MHW@prohomine.de

WEITERE INFORMATIONEN
ERHALTEN SIE AUF DER HOMEPAGE
des Marien-Hospitals Wesel
Fachbereich Kinder- und Jugendmedizin
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Liebe Eltern,

wir, das Team der K2b/i, heiflen Sie bei uns herzlich
willkommen! Mit diesem Flyer mochten wir lhnen eine
Ubersicht iber unseren Bereich und dessen Organisation
geben. Auf den nachsten Seiten finden Sie folgende
Informationen:

« Fachbereiche der Station « Besuchsregelung/-zeiten

« Begleitperson « Verpflegung  Visitenzeiten « Ubergabezeiten
» Versorgungszeiten « entwicklungsfordernde Pflege

» Ausbildungsbetrieb « Hygiene « weitere nutzliche Infos

Fachbereich der Station \

| N\
» Neonatologie /////\/\

Besuchsregelung/-zeiten

Als Elternteil sind Sie die wichtigste Bezugsperson

fur Ihr Kind und uns jederzeit herzlich willkommen.
Kindern und Jugendlichen ist der Zutritt nicht gestattet.
Geschwisterkinder konnen nur nach arztlicher Absprache
und korperlicher Untersuchung in Ausnahmefallen die
Station betreten. Nutzen Sie die Besuchszeit fir einen
ungestorten Eltern-Kind-Kontakt und verzichten Sie bitte
moglichst auf die Handynutzung!

Begleitperson

Falls Sie friher entlassen werden als lhr Kind, steht Ihnen
ein Mutterzimmer zur Verfigung. Nach der Aufnahme

als Begleitperson erhalten Sie dort eine kostenfreie
Ubernachtungsmaoglichkeit inklusive Verpflegung.

Uber den Ablauf informiert Sie das Pflegepersonal.

Eine Ubernachtung im Patientenzimmer ist nur in
besonderen Ausnahmefallen moglich.

Verpflegung

Es werden alle gangigen Kostformen angeboten. Unter
anderem ist es moglich, ein besonders stillfreundliches
Ment zu bestellen und den Bedarf anzupassen.
Servicemitarbeiterinnen des Eigenbetriebs GSS kommen
taglich zu Ihnen und nehmen Ihre Wiinsche auf. Sollten
Sie Lebensmittelallergien haben, ist das fir uns eine sehr

wichtige Information, die wir gerne an die Kiiche weitergeben.

Auf der Station befindet sich ein Servicewagen, dort steht
kostenfrei Wasser, Kaffee und Tee bereit.

Wir bitten Sie, benutztes Geschirr in den Geschirrwagen und
leere Flaschen in die entsprechenden Kasten zu stellen.

Visitenzeiten

Die arztliche Visite findet in der Regel zwischen 10:00
und 12:00 Uhr statt und wird zudem individuell an die
Versorgung lhres Kindes angepasst.

Durch die Organisationsablaufe kommt es zu
unterschiedlichen Visiten- und Entlassungszeiten.

Sollte es daruber hinaus Gesprachsbedarf geben, ist
eine Terminvereinbarung zu einem weiteren arztlichen
Gesprach moglich.

Die Chefarztvisite findet Montagmittag statt.

Als Perinatalzentrum liegt uns ein guter Austausch
zwischen den verschiedenen Fachbereichen am Herzen.
Die geburtshilfliche und neonatologische Visite findet
mittwochs um 14:30 Uhr auf unserer Station statt.

Ubergabezeiten

Wir legen Wert auf eine gute Informationsweitergabe.
Hierzu bendtigen wir Zeiten, in denen wir die Ubergabe
moglichst ohne Unterbrechungen durchfiihren mochten.
Um dringende Anliegen kimmern wir uns aber
selbstverstandlich zu jeder Zeit.

Frihschicht: 06:00 - 06:15 Uhr

Spitschicht:  13:30 - 14:00 Uhr o %3
Nachtschicht:  20:45 - 21:00 Uhr
Versorgungszeiten

Die Frih-und Neugeborenen haben unterschiedliche
Versorgungszeiten, welche an den Gesundheitszustand
angepasst sind (Minimal Handling) und sich an den
Mahlzeiten orientieren.

Versorgungszeiten sind wie folgt und individuell nach
Absprache mit dem Pflegepersonal.

6 MAHLZEITEN:
7:00/11:00/15:00 / 19:00 / 23:00/ 3:00 Uhr

8 MAHLZEITEN:

7:00 / 10:00 / 13:00 / 16:00 / 19:00 / 22:00 / 1:00 / 4:00 Uhr

12 MAHLZEITEN:

8:00 /12:00 / 16:00 / 20:00 / 00:00 / 4:00 Uhr~ \\M

* die Mahlzeiten werden alle 2 Stunden gegeben.
Hier sind lediglich die Versorgungszeiten aufgefiihrt.

Entwicklungsfordernde Pflege

Die kleinen Patienten stehen im Vordergrund unseres
pflegerischen und arztlichen Handelns, dazu zahlen:

» Minimal Handling

» Integration der Eltern / Anleitung der Eltern in die
Versorgung ihres Kindes

» |hr Kontakt zu Ihrem Kind per Kanguruh-Methode
wird mit dem Pflegepersonal individuell abgesprochen.
Vorrangig fur eine ungestorte Eltern-Kind-Zeit eignet
sich der Nachmittag.

» Stillberatung / Stillhilfe erhalten Sie durch das
Pflegeteam und im interdisziplinaren Austausch mit
der Geburtshilfe.

» Die physiotherapeutische Betreuung der Kinder
erfolgt individuell im Vormittagsbereich,
Informationen erhalten Sie vom Pflegepersonal.

Ausbildungsbetrieb

Wir sind Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat
Munster, ein Kooperationshaus des Bildungszentrums
Niederrhein Wesel und der Hochschule Bochum.

Wir bilden neue Mitarbeitende im arztlichen, pflegerischen
und geburtshilflichen Dienst aus, die in die Betreuung
Ihres Kindes miteingebunden werden.

Hygiene

Gerade fur Friihgeborene und kranke Neugeborene auf
einer Intensivstation konnen Keime eine grof3e Gefahr
sein. Deshalb ist uns in diesem Risikobereich eine strenge
Hygiene wichtig. Die hygienischen Anforderungen auf der
Intensivstation sind sehr hoch. Das gilt sowohl fur Sie als
Eltern als auch fir das gesamte Team der Station. Daher
unterstitzen wir die Aktion"Saubere Hande".

Dazu gehoren regelmafige Handedesinfektion:

» vor Betreten und Verlassen der Station

» vor und nach der Versorgung lhres Kindes

Legen Sie daflr bitte Uhren und Schmuck ab.



