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Ein Gesundheitsprojekt fir Kinder- im Sportbund Bielefeld
garteneinrichtungen und Grundschulen
van Angelika Klepping

» Lebensmittel in ,,Fitmacher“ und
,Schlappmacher sortieren
« Lebensmittelpyramide besprechen
« Verdauungsvorgang nachvollziehen
- Gemeinsam probieren und genielRen:
- Frisches Obst
- Selbst zusammengestelltes Musli
- Frischgebackenes Brot und Saftschorlen

» Bewegungs- und Koordinationsspiele
» Entdecken, Horen und Flihlen des Herzschlags

e Pausen gestalten
» Basteln, malen, Geschichten horen
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