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... UND SO KOMMEN
RICK & RACK ZU IHNEN:

Kindergarteneinrichtungen und Schulen kdénnen
das Gesundheitsprojekt ,,buchen”.

Wir kommen mit 7101 & RACK in die Einrichtung und
fUhren das Projekt vor Ort durch.
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Gesund und Stark mit

RICK & RACK

Organisation und Umsetzung werden von uns Uber-
nommen. Mitarbeiter*innen der jeweiligen Einrich-
tung begleiten das Projekt.

Ein Gesundheitsprojekt fir Kinder-
garteneinrichtungen und Grundschulen
von Angelika Klepping

WEITERE INFOS AUCH IM INTERNET
UNTER WWW.RICKUNDRACK.DE.
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ist ein far Kinder im Kindergar-
ten- und Grundschulalter.

Ziel des Gesundheitsprojektes ist es, friihzeitig bei
Kindern ein fUr eine

zu schaffen und Eltern, Kindergarteneinrich-
tungen und Schulen in ihrer gesundheitsfordernden
Arbeit zu unterstitzen.

Gemeinsam mit den Sympathiefiguren
erarbeiten sich die teilnehmenden Kinder die Bau-
steine einer gesunden Lebensweise und sie erfah-
ren, wie sie fur ihre eigene Gesundheit

konnen.

,Gesund essen und genieRen”- Grundlagen hierftr
werden bereits in der frihen Kindheit gelegt. Die

genussvollen mit allen Sinnen,
das Wahrnehmen des far
Hunger, Appetit und Sattigung und das bewusste
Auswahlen aus der sind Mog-
lichkeiten, positiv auf das eigene ein-

zuwirken.

sind fur die ganzheit-

liche Bildung von Kindern unverzichtbar, denn nur

durch Bewegung sammeln Kinder Erfahrungen, mit

denen sie sich ihre Umwelt erschlielen kénnen.

Sportliche Betatigung und ha-
ben auBerdem positive Effekte auf das

von Kindern. Mit

erleben die Kinder vielféltige Bewegungs-

erfahrungen, die Spall machen und sie erkennen,

dass sie durch Bewegung fir ihre eigene Gesund-

heit werden kénnen.

Ein hoher Medienkonsum und ,volle Terminkalen-
der” bereiten unseren Kindern Stress.

setzt einen Gegenpol zur Hektik des All-
tages. Warum eine ausreichende Pausengestaltung
fur die eigene Gesundheit erforderlich ist, lernen
die Kinder mit V
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Mit den Erziehern der interessierten Kindergar-
teneinrichtung bzw. den Lehrern einer interes-
sierten Grundschulklasse werden

und die des Projektes in der
jeweiligen Einrichtung besprochen.

Im Rahmen eines Elternseminars werden die The-
men des Gesundheitsprojektes vorgestellt und
die Moglichkeiten der

diskutiert.

In mehreren Einheiten, die in aufeinanderfol-
genden Wochen stattfinden, entdecken und er-
leben die teilnehmenden Kinder gemeinsam mit

und unterstitzt durch kindgerechte
Materialien, was zu einer gesunden Le-
bensweise kdbnnen.

In einem in der Kindergarteneinrich-
tung bzw. Schule findet eine Riickschau auf bisher
Erreichtes statt. Fragebogengeleitet werden mog-
liche Verhaltensanderungen der Kinder durch das
Projekt festgehalten. Darlber hinaus dient die
sowohl der weiteren
Zielentwicklung, wie es zunehmend gelingt, die
Inhalte des Projektes weiter in das Konzept der
Einrichtung zu integrieren, als auch
des Gesamtprojektes.



