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Eiv Kind 2u bekommen,
ist die schovste Sache der Welt,
Die richtige Bealeitung
dabeiznhaben, gilt Sicherheit,
Vertranen und eiven auten Start
s Leben mit dem Kind.,
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LIEBE WERDENDE ELTERN,

mit dieser Broschlre maochten wir Sie tUber die
Betreuungsmoglichkeiten durch Hebammen am
Marien-Hospital Wesel informieren.

Wir sind ein Team von Hebammen, die in Voll- oder
Teilzeitbeschaftigung die Geburten in drei freund-
lich gestalteten Kreif3salen begleiten.

Unser Angebot umfasst Kurse in und nach der
Schwangerschaft sowie die Betreuung nach der
Geburt im Wochenbett.
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Mit diesen Kursen mochten wir Sie in der Schwan-
gerschaft begleiten und auf die Geburt Ihres Kindes
vorbereiten. Sie bekommen Informationen dber
korperliche und psychische Veranderungen vor
und nach der Geburt und haben Zeit, sich intensiv
mit der bevorstehenden Geburt und dem Leben mit
Ihrem Kind auseinanderzusetzen. Ganz nebenbei
lernen Sie andere Frauen/Paare kennen, die auch
ein Kind erwarten.

Sie werden Korperwahrnehmungs-, Atem- und
Entspannungsibungen erlernen, die lhnen fur die
Geburt hilfreich sein konnen. AuBBerdem informie-
ren wir Sie Uber das Stillen Ihres Babys und die
Ernahrung des Sauglings.

Anmeldung/Termine:

» www.gesundheitszentrum-wesel.de

» Aktuelles Kursprogramm
Gesundheitszentrum pro homine

» Hebammenliste (Seite 10)

Kosten:
Die Kosten tUbernimmt die Krankenkasse.



In regelmafigen Abstanden laden wir zu Informati-
onsabenden fur werdende Eltern ein. Sie haben die
Gelegenheit, an diesem Abend das geburtshilfliche
Team, bestehend aus Arzt, Hebamme, Kinderarzt
und Schwester der Wochnerinnenstation, kennenzu-
lernen. Wir mochten Sie Uber die Vorgange wahrend
der Geburt von der Aufnahme bis zur Entlassung
informieren. Im Anschluss besteht die Moglichkeit,
an einer Kreif3saalbesichtigung teilzunehmen. Wir
gehen mit Ihnen durch die Kreif3sale, die Wochen-
station sowie durch das Neugeborenen- und das
Stillzimmer. An diesem Abend sind wir offen fur Ihre
Fragen. Fur die ganz personlichen Fragen nehmen
wir uns am Ende der Kreif3saalbesichtigung gerne
Zeit flr Sie.

Wann: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
Check-in ab 17:45 Uhr, Beginn: 18:00 Uhr

Wo: Online via Teams

Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich
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Unser Team arbeitet im 3-Schicht-System. In
jedem Dienst sind zwei Hebammen eingeteilt, zum
Teil im Rufdienst. Wir freuen uns, Sie in unseren
gemdtlichen Krei3salen betreuen zu durfen. Wir
unterstitzen Sie bei der aktiven Gestaltung .lhrer
Geburt” und der Wahl Ihrer Geburtsposition. Sie
haben auch die Moglichkeit einer Wassergeburt.

Neben der Hebamme stehen rund um die Uhr ein
Gynakologe und ein Kinderarzt flr Sie bereit.

Wenn |hr Kind geboren ist, konnen Sie selbst oder
Ihr Partner die Nabelschnur durchtrennen. Wir
legen Wert auf ungestorte erste Stunden mit Ihrem
Kind, daher bleiben Sie nach der Geburt noch circa
zwei Stunden im Kreif3saal. In dieser Zeit unter-
stltzen wir Sie bei den ersten Stillversuchen und
beantworten lhre Fragen. Eine erste Untersuchung
Ihres Babys erfolgt direkt nach der Geburt durch
den Gynakologen.

Falls ein Kaiserschnitt notig sein sollte, kann dieser
im Kreif3saal-OP direkt nebenan sowohl in Teil-

wie in Vollnarkose erfolgen. Bei einer Teilnarkose
kann der werdende Vater selbstverstandlich seine
Partnerin wahrend der OP mit seiner Anwesenheit
unterstutzen.



Mehrere Hebammen unseres Teams bieten den jun-

gen Mittern/Familien auch nach der Entlassung aus

dem Krankenhaus weitere Betreuung im Wochenbett
an. Die Hebamme steht Ihnen in den ersten Wochen,

der Zeit grof3er Veranderungen, zur Seite.

Wahrend eines Wochenbettbesuchs in Ihren gewohn-
ten vier Wanden beobachtet sie die Rickbildungs-
und Abheilungsvorgange, unterstitzt das Stillen und
gibt Hilfestellung bei Schwierigkeiten. Sie hilft bei der
praktischen Babypflege, erklart die Prophylaxen und
Vorsorgeuntersuchungen und informiert bei Bedarf
uber die Flaschenernahrung.

Die Hebammenbesuche werden von lhrer Kranken-
kasse gezahlt und konnen bis acht Wochen nach der
Geburt bzw. bis zum Ende der Stillzeit in Anspruch
genommen werden. Auch nach einem Kaiserschnitt
oder einer Frihgeburt steht Ihnen diese Betreuung zu.

Kontakt konnen Sie nach der Geburt im Kreif3saal
finden oder sich bereits im Vorfeld bei einer Hebamme
anmelden (siehe Hebammenliste, Seite 10).

Kosten: Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.
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Sechs Wochen nach der Geburt konnen Sie mit
einem Kurs beginnen.

Diese Spatwochenbettgymnastik trainiert und
kraftigt Ihren durch die Schwangerschaft verander-
ten Korper. Sie beschleunigt die Rickbildungs-
prozesse und baut die Leistungs- und Funktions-
fahigkeit wichtiger Muskelgruppen wieder auf.

Der Kurs umfasst Beckenbodengymnastik, sanfte
Bauchmuskeliibungen und Ubungen zur Kraftigung
des Rickens.

Anmeldung: Hebammenliste (Seite 10)

Kosten: Die Kosten tbernimmt die Krankenkasse.



DIE HIER AUFGELISTETEN ANGEBOTE

WERDEN VON DEN GESETZLICHEN
KRANKENKASSEN UBERNUMMEN:.

» Geburtsvorbereitung

» Beratung und Betreuung
in der Schwangerschaft

» Vorgesprach
(z.B. vor dem Kurs oder Nachsorge)

» Wochenbettbetreuung

» Ruckbildungsgymnastik



Dorotha Mania

Tel.: 0281 63651

» Wochenbettbetreuung

» Ruckbildungsgymnastik in Wesel

Dorothea Perczak
Tel.: 0281 70189
» Wochenbettbetreuung

Irina Semenov
Tel.: 0281 46094700
» Wochenbettbetreuung

Christiane Teeuwen
Mobil: 0170 2753926

» Wochenbettbetreuung
» Familienhebamme

» Babymassage

» Rickbildungsgymnastik

Ursula Winkel

Mobil: 0172 9973782

» Wochenbettbetreuung in Bocholt
» Geburtsvorbereitung in Bocholt



Heike Westpfahl
Tel.. 02852 1711
» Wochenbettbetreuung

Sonja Ticheloven

Mobil: 0177 3716574

» Betreuung in der Schwangerschaft
» Wochenbettbetreuung

» Ruckbildungsgymnastik mit Kind

Juliane Bur

Tel.. 0281 1638052

» Geburtsvorbereitung in Wesel
» Wochenbettbetreuung

Liesel Neerfeld
Tel.: 02856 462
» Wochenbettbetreuung

Susanne Oldenkott BELEGHEBAMME
Tel. 01711772632

» Geburtsvorbereitung

» Wochenbettbetreuung in Rees
» Nachsorge



KONTAKT

Zentrum fir Frauengesundheit
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Sekretariat

Aline Hinskes und Birgit Gillar

Telefon: 0281 104-1160

Telefax: 0281 104-1168

E-Mail: Sekretariat.Frauenheilkunde.
MHW@prohomine.de

Sprechstunden

dienstags und donnerstags
von 14:00 bis 16:00 Uhr
und nach Absprache

Kreiflsaal
Telefon: 0281 104-1740
E-Mail: sdp.krs.mhw@prohomine.de

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE AUF
DER HOMEPAGE des Marien-Hospitals Wesel unter
der Rubrik Frauenheilkunde/Geburtshilfe:

- E FRAUENHEILKUNDE /
e GEBURTSHILFE

klimaneutral gedruckt 02/22

Marien Marien-Hospital Wesel
HOSpital Pastor-JanBen-Str. 8-38
Wese| 46483 Wesel

Tel.: 0281 104-0
Eine Einrichtung der pro homine www.marien-hospital-wesel.de



