
Speiseplan für die Woche vom
13.05.2024 bis 17.05.2024

 

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Hackfleischspieß (S)A, A1, 2

Paprika-ZwiebelsoßeA, A1, A5, 3, 5b

Rösti-Ecken
grüne Bohnen

640 kcal

Geflügel-Kräuterbällchen A, A1, D

Kräutersoße A, A1, A5, B, B1

Kartoffel-Gemüsepfanne 1

293 kcal

Spinatknödel A, A1, B, D, B1

Champignon - Spargel - Schnitt-
bohnen - Ragout A, A1, A5, B, B1

392 kcalM
on

ta
g

Hähnchenbrustfilet in Knusper-
panadeA, A1, A5

Sauce HollandaiseB, D, B1, I

kleine Kartoffeln
frischer Spargel

831 kcal

gebratene Hähnchenbrust
Curry-Fruchtsoße A, A1, A5, B, B1, 5a, 1

Reis
Farmersalat D, B1, I, J

652 kcal

bunte Tortellini mit Kirschtoma-
ten in einer Pesto-Sahnesoße A, A1, 

A5, B, D, B1, 3, 4, 1

Spitzkohlsalat
637 kcalD

ie
ns

ta
g

Kasselernackenbraten (S)
kräftige ZwiebelsoßeA, A1, A5

KartoffelpüreeB, B1

ColeslawD, B1, J

500 kcal

Rindergulasch A, A1, A5

Spiralnudeln mit Erbsen A, A1

385 kcal

vegetarisch gefüllte Paprika-
schote A, A1, I, J

Tomatensoße 4

Kräuterreis
382 kcal

M
itt

w
oc

h

paniertes SchweineschnitzelA, A1

JägersoßeA, A1, A5, B, B1, J, 1

Pommes Frites
Kappes SalatD, B1, J

709 kcal

buntes Putenrahmgulasch B, B1

Karotten-Spätzle A, A1, D

414 kcal

Süßkartoffel-Curry-Gemüse-
pfanne mit Sojageschnetzeltem

G, J

268 kcal

D
on

ne
rs

ta
g

paniertes RotbarschfiletA, A1, E, B1

Hausmacher RemouladeB, D, B1, J, 3, 5b, 1

KartoffelpüreeB, B1

Blattsalat
JoghurtdressingD, B1, J

857 kcal

Milchreis B, B1

Kirschsoße
517 kcal

Hirtenpfanne A, A1, B, B1

375 kcal

Fr
ei

ta
g


