Speiseplan fiir die Woche vom

13.05.2024 bis 17.05.2024

Menii 1

Menii 2

Meni 3

Hackfleischspief3 (S):x:
Paprika-ZwiebelsoRes s

Geflugel-Krauterballchen s .o
KrautersofRe »xwse

Spinatknddel «xsoe
Champignon - Spargel - Schnitt-

Joghurtdressingp.:.
857 kcal

(o]
©
5 Rosti-Ecken Kartoffel-Gemiisepfanne : bohnen - Ragout »xsee
= grine Bohnen 293 kcal 392 kcal
640 kcal
Hahnchenbrustfilet in Knusper- gebratene Hahnchenbrust bunte Tortellini mit Kirschtoma-
- panade: .- Curry-FruchtsoRe s ssess: ten in einer Pesto-SahnesolRe «~
7 Saucg Hollandaises.o.. Reis Spitzkohlsalat
2 k[eme Kartoffeln Farmersalat o 637 keal
frischer Spargel 652 kcal
831 kcal
Kasselernackenbraten (S) Rindergulasch » . vegetarisch gefillte Paprika-
g kraftige ZwiebelsoRex s Spiralnudeln mit Erbsen «» schote s
2 Kartoffelpliree: 385 kcal TomatensoRe -
= Coleslaws.s:. Krauterreis
500 kcal 382 kcal
paniertes Schweineschnitzel.~ buntes Putenrahmgulasch == SuRkartoffel-Curry-Gemise-
=) L. .. H H
£ JAgersoRes s e Karotten-Spétzle «x.. pfanne mit SOJ%geschnetzeItem
2 Pommes Frites 414 kcal 268 kcal
8 Kappes Salat.
709 kcal
paniertes Rotbarschfilet.sc« Milchreis s« Hirtenpfanne s«
Hausmacher Remoulade:os.sss: KirschsolRe 375 keal
g Kartoffelpiiree:= 517 kcal
(0]
T Blattsalat




