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zur Hygiene konnen Sie gerne liber das Pflegepersonal
Kontakt zu unseren Hygienefachkraften oder den

hygienebeauftragten Arzten und Pflegekraften in den
Krankenhausern der pro homine herstellen lassen.

Weiterhin steht lhnen Gber unsere Lob- und Beschwerde-
bogen eine Moglichkeit der Riickmeldung zur Verfiigung.
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HYGIENE

Was Sie als Patient tun konnen
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Bei Ihrem Schutz vor Infektionen
mochten wir Sie aktiv mit einbeziehen!

Was sind mogliche Ubertragungswege?

Kontaktiibertragung

durch Weitergabe von Krankheitserregern bei
Berlhrungen. Dieses kann Uber die Haut/Hande
geschehen, aber auch durch die Bertuhrung von
Oberflachen, die mit Krankheitserregern besiedelt sind.

Tropfchenibertragung
z.B. durch Husten und Niesen. Dadurch konnen
infektiose Tropfchen verbreitet werden.

Ubertragung iiber die Luft
durch sehr kleine Partikel. Diese konnen auf weite
Distanz verbreitet und eingeatmet werden.

SCHUTZEN SIE SICH UND ANDERE!

Fiihren Sie eine hygienische Desinfektion
der Hande durch:

» nach dem Toilettenbesuch

» nach dem Naseputzen, Niesen oder
Husten in die vorgehaltene Hand

» nach Beriihrung von Flachen mit
haufigem Handkontakt
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Wenn Sie das Handewaschen mit der
Desinfektion kombinieren, gilt:

Die hygienische Handedesinfektion mit einem Praparat
auf Alkoholbasis ist fur die Haut besser vertraglich als
haufiges Handewaschen mit Wasser und Seife.
Zwischendurch sollten Sie die Hande mit einer rick-
fettenden Hautschutzcreme pflegen.

Wichtiger Hinweis:
Sollten Sie Raucher sein, denken Sie bitte daran, dass
alkoholhaltige Desinfektionsmittel leicht brennbar sind.

Deshalb:
Lassen Sie genug Zeit nach der Anwendung vergehen,
bevor Sie rauchen!

Wasche:
Benutzen Sie immer ein eigenes Handtuch. Wechseln Sie
Waschlappen, Handtlcher und Unterwasche taglich.

So funktioniert eine effektive Handedesinfektion:

» Desinfektion in die trockene Hohl-Hand geben

» 2x Betatigung des Spenders

» Fur mind. 30 Sek. die gesamte Hand einreiben

» Fingerspitzen, Daumen und Fingerzwischenraume
nicht vergessen




