Dr. Jorg Klein

» Arzt fur Innere Medizin/
Kardiologie/Angiologie/
Notfallmedizin

» Kardiovaskularer
Praventivmediziner (DGPR)

Dr. Gabriela Oeser

» Arztin fir Innere Medizin/
Kardiologie/Rehabilitations-
wesen

» Kardiovaskulare
Praventivmedizinerin (DGPR)

Geeignet ist diese Rehabilitation fiir Menschen

» nach einem Herzinfarkt

» nach Operationen an Herz und herznahen
GefaBen

» nach HerzkranzgefaBBerweiterung
(Ballondilatation, Stentimplantation etc.)

» mit Klappenerkrankungen

» mit schwer einstellbarem Bluthochdruck

» mit Herzschwache

» mit ausgepragtem Risikoprofil fur eine
Herzerkrankung

» nach Lungenembolie

Auch wenn Sie wegen Ihrer Herzerkrankung nicht im
Krankenhaus waren, kann es Sinn machen, an einer
Rehabilitation (allgemeines Heilverfahren) teilzunehmen.

Fragen Sie hierzu Ihren behandelnden Arzt.

KONTAKT

Heike Rottges

Sekretariat

Tel.: 0281 163896-60

Fax: 0281 163896-18

Mail: heike.roettges@prohomine.de
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AMBULANTE KARDIOLOGISCHE

REHABILITATION

fur Menschen mit Herzerkrankungen

—
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Eine Einrichtung der pro homine

Es betreut Sie ein interdisziplinares Team aus
Arzten, Arzthelfer/in, Psychologe/in, Sportleh-
rer/in, Physiotherapeut/in, Sozialarbeiter/in
und Diatassistentin.

WOHNORTNAHE REHABILITATION FUR

Im RehaZentrum Niederrhein konnen Sie an
einer dreiwochigen ambulanten Rehabilitation
teilnehmen, ohne auf die vertraute Nahe lhrer
Familie und lhres heimatlichen Umfeldes ver-
zichten zu missen.

In der Regel findet die Rehabilitation an Wochenta-
gen in der Zeit zwischen 8:00 und 16:00 Uhr statt.

Auf Wunsch konnen auch lhre Angeharigen
an vielen Veranstaltungen teilnehmen.



DIE VIER SAULEN AKTIVER GENESUNG:

» MEDIZINISCHE BETREUUNG

» GESUNDHEITSSCHULUNG

» BEWEGUNGSTHERAPIE

» PSYCHOSOZIALE BEGLEITUNG

Die ambulante Reha beruht auf einem ganz-
heitlichen Ansatz und wird von den vier oben
genannten ,Saulen” getragen.

Hierzu gehoren ein intensives praktisches
Training und Ubungen. Ergéanzt wird dies durch
wertvolle Informationen in Vortragen und
Seminaren.

Es ist genug Zeit vorhanden, Ihre personlichen
Fragen zu beantworten, denn lhre Gesundheit
liegt uns am Herzen.

Die Kosten fur Rehabilitation werden von den
Rentenversicherungstragern und Kranken-
kassen Ubernommen.

» MEDIZINISCHE BETREUUNG

Selbstverstandlich steht Ihnnen jederzeit eine
kompetente arztliche Betreuung zur Seite.
Wahrend der Reha werden Sie von einem
drztlichen Team (Innere Medizin/Kardiologie)
behandelt. Fir die erforderliche Diagnostik ist
das RehaZentrum Niederrhein mit modernen
medizinischen Geraten ausgestattet.

» GESUNDHEITSSCHULUNG

Sie werden wertvolle Informationen und prak-
tische Anregungen zur gesunden Lebensfuhrung
erhalten. Auf Wunsch konnen Sie zusammen

mit Ihren Angehorigen an Schulungen und
Seminaren teilnehmen.

VERTRAUEN IN DIE EIGENE KRAFT
WIEDERGEWINNEN

» BEWEGUNGSTHERAPIE

Durch das tagliche Training konnen Sie Ihre
korperliche Leistungsfahigkeit systematisch
steigern. Hierzu gehoren ein intensives prak-
tisches Training und Ubungen, erganzt durch
wertvolle Informationen in Vortragen und
Seminaren. Zusatzlich erlernen Sie Techniken,
sich willentlich in Belastungssituationen zu
entspannen.

» PSYCHOSOZIALE BEGLEITUNG

Die psychologische Betreuung umschlief3t ver-
trauliche Gesprachsrunden, in denen Sie anspre-
chen konnen, was Ihnen auf der Seele liegt.

Bei Bedarf kann ein unterstltzendes Programm
zur Raucherentwohnung, zum Stressabbau oder
bei Gedachtnisproblemen angeboten werden.

Bei sozialmedizinischen Fragestellungen (Antrag
auf Schwerbehinderung, stufenweise berufliche
Wiedereingliederung etc.) steht lhnen unser/e
Sozialarbeiter/in zur Seite.
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